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1. Die Suche nach dem Angesicht Gottes durchzieht die Geschich-
te der Menschheit, die von jeher zu einem Dialog der Liebe mit
ihrem Schopfer berufen ist.! Der Mensch besitzt ndamlich eine reli-
giose Dimension, die nicht unterdriickt werden kann und die sein
Herz auf die Suche nach dem Absoluten, auf Gott hin ausrichtet: Er
spiirt — wenn auch nicht immer bewusst — dessen Notwendigkeit.
Diese Suche verbindet alle Menschen guten Willens. Auch viele, die
sich als nicht gldubig erkléren, gestehen diese tiefe Sehnsucht des
Herzens ein; sie lebt als treibendes Element in jedem Menschen,
der nach Gliick und Fiille verlangt und dessen leidenschaftlicher
Hunger nach Freude unersittlich ist.

Der heilige Augustinus hat das in seinen Bekenntnissen wirkungs-
voll ausgedriickt: » Du hast uns auf dich hin geschaffen, und ruhelos
ist unser Herz, bis es ruht dir «? Diese Ruhelosigkeit des Herzens
entspringt der tiefen Ahnung, dass Gott es ist, der die Initiative er-
greift: Er sucht den Menschen und zieht ihn geheimnisvoll an sich.

Die Dynamik der Suche bestitigt, dass niemand sich selbst ge-
nug ist. Sie treibt uns im Licht des Glaubens zum Aufbruch aus dem
eigenen, auf uns selbst konzentrierten Ich, um angezogen vom hei-
ligen Angesicht Gottes und zugleich vom » heiligen Boden des ande-
ren «* eine immer tiefere Erfahrung von Gemeinschaft zu machen.

Diese Pilgerschaft auf der Suche nach dem wahren Gott gehort
kraft der Taufe in besonderer Weise zu jedem Christen und jeder
gottgeweihten Person. Durch das Wirken des Heiligen Geistes wird
sie dann zur sequela pressius Christi — zu einem Weg der schrittwei-
sen Gleichgestaltung mit Christus. Dieser Weg findet einen beson-
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ders eindringlichen Ausdruck in der Ordensweihe und ganz speziell
im monastischen Leben, das von Anfang an als eine besondere Wei-
se der Umsetzung der Taufe angesehen wurde.

2. Die gottgeweihten Personen folgen aufgrund ihrer Weihe » dem
Herrn auf besondere Art, auf prophetische Weise «.* Sie sind beru-
fen, die Zeichen der Gegenwart Gottes im téglichen Leben zu er-
kennen und weise auf die Fragen einzugehen, vor die Gott und die
Menschheit uns stellen. Die groBle Herausforderung fiir jeden Gott-
geweihten und jede Gottgeweihte besteht in der Fahigkeit, » Gott
weiterhin mit den Augen des Glaubens in einer Welt, die seine Ge-
genwart ignoriert « zu suchen, dem Menschen von heute das Leben
Jesu in Keuschheit, Armut und Gehorsam als ein glaubhaftes und
vertrauenswiirdiges Zeichen neu vor Augen zu fithren und auf diese
Weise eine » lebendige ,Exegese“ des Wortes Gottes « zu werden.

Seit der Entstehung des Lebens besonderer Weihe in der Kir-
che haben von Gott berufene und in ihn verliebte Méanner und Frau-
en ihr Leben vollig darauf ausgerichtet, sein Angesicht zu suchen,
und danach verlangt, Gott im Herzen der Welt zu finden und zu
betrachten. Die Gegenwart von Gemeinschaften, die wie Stadte auf
den Berg und Lichter auf den Leuchter gestellt sind (vgl. Mt 5,14-
15), versinnbildlicht bei aller Einfachheit ihres Lebens sichtbar das
Ziel, dem die ganze Gemeinschaft der Kirche zustrebt, die » auf den
Straflen der Zeit vorwirtsgeht, den Blick fest auf die kiinftige Er-
neuerung von allem in Christus gerichtet «.” Auf diese Weise kiin-
digt sie die himmlische Herrlichkeit an.?
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3. Fiir alle gottgeweihten Personen haben die Worte Petri: » Herr,
es ist gut, dass wir hier sind « (Mt 17,4) einen besonderen Klang. Die
Kontemplativen aber, die in tiefer Verbundenheit mit allen ande-
ren Berufungen des christlichen Lebens » Strahlen des einen Lich-
tes Christi [sind], das auf dem Antlitz der Kirche widerscheint «,°
verbringen » aufgrund ihres besonderen Charismas viel Zeit in ih-
rem Tageslauf damit [...], die Mutter Gottes nachzuahmen, die iiber
die Worte ihres Sohnes und alles, was mit ihm geschah, bestdndig
nachdachte (vgl. Lk 2,19.51), sowie Maria von Bethanien, die sich
dem Herrn zu Fiilen setzte und seinen Worten zuhorte (vgl. Lk
10,39) «!° Thr Leben, das ,mit Christus in Gott verborgen* (vgl. Kol
3,3) ist, wird so ein Bild der bedingungslosen Liebe des Herrn, des
ersten Kontemplativen. Sie haben Christus so zur Mitte ihres gan-
zen Lebens gemacht, dass sie mit dem Apostel sagen kénnen: » Fiir
mich ist Christus das Leben « (Phil 1,21). Auf diese Weise bringen
sie den allumfassenden Charakter zum Ausdruck, der die tiefe Dy-
namik der Berufung zum kontemplativen Leben ausmacht."

Als Ménner und Frauen, die in der menschlichen Geschichte
leben und vom Glanz Christi, des ,,Schonsten von allen Menschen®
(vgl. Ps 45,3) angezogen werden, haben die Kontemplativen ihren
Platz mitten in der Kirche und in der Welt.!? In der nie endenden
Suche nach Gott finden sie das hauptsichliche Zeichen und Kriteri-
um der Echtheit ihres geweihten Lebens. Der heilige Benedikt, der
Vater des westlichen Monchtums, unterstreicht, dass der Moénch
einer ist, der sein Leben lang Gott sucht. Und er verlangt, dass beim
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Anwérter auf das monastische Leben gepriift wird, » st revera Deum
quaerit «, ob er wirklich Gott sucht.'®

Im Laufe der Jahrhunderte bis in unsere Tage hinein haben im
Besonderen unzihlige gottgeweihte Frauen » ihr ganzes Leben und
ihre Tatigkeit an der Kontemplation Gottes « orientiert.* Damit
waren und sind sie sowohl Zeichen und Prophetie der Kirche, die
zugleich Jungfrau, Braut und Mutter ist, als auch ein lebendiges
Zeichen und Zeugnis, das an die Treue erinnert, mit der Gott durch
die Ereignisse der Geschichte hindurch fortwéhrend sein Volk un-
terstiitzt.

4. Das monastische Leben, ein Element der Einheit mit den an-
deren christlichen Konfessionen,"” gestaltet sich in einem eigenen
Stil, der Prophetie und Zeichen ist und der » alle Glieder der Kirche
wirksam zur eifrigen Erfiillung der Pflichten ihrer christlichen Be-
rufung hinziehen kann und soll «.! Die Gemeinschaften von Betern
und besonders die Kontemplativen, die » in der Form der Trennung
von der Welt inniger mit Christus, dem Herzen der Welt, vereint
sind «,'" stellen nicht eine vollkommenere Verwirklichung des Evan-
geliums vor Augen. Da sie die Anforderungen der Taufe erfiillen,
dienen sie vielmehr der ganzen Kirche als ein Beispiel, das alle zur
Unterscheidung aufruft: als ein Zeichen, das einen Weg weist, auf
eine Suche hindeutet und so das ganze Volk Gottes an den ersten
und letzten Sinn dessen erinnert, was es lebt.'®
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WURDIGUNG, LoB UND DANK
FUR DAS GEWEIHTE LLEBEN UND DAS KONTEMPLATIVE
MONASTISCHE LEBEN

5. Von den ersten Jahrhunderten an hat die Kirche Ménnern und
Frauen eine grofie Wertschéatzung und Liebe gezeigt, die in Verfiig-
barkeit gegeniiber dem Ruf des Vaters und dem Antrieb des Heili-
gen Geistes die Wahl getroffen haben, Christus » ausdriicklicher «!
nachzufolgen, um sich ihm mit ungeteiltem Herzen zu widmen (vgl.
1 Kor 7,34). Bewegt von der bedingungslosen Liebe zu Christus und
zur Menschheit, vor allem zu den Armen und Leidenden, sind sie
berufen, in den verschiedenen Formen — als gottgeweihte Jungfrau-
en, Witwen, Einsiedler, M6nche bzw. Nonnen und Ordensleute —
das irdische Leben Jesu nachzubilden: keusch, arm und gehorsam.*

Das kontemplative monastische Leben, das grofenteils weib-
liche Ziige tragt, hat sich in der Stille des Klosters verwurzelt und
kostbare Friichte der Gnade und der Barmherzigkeit hervorge-
bracht. Das kontemplative Leben in Frauenorden ist in der Kir-
che und fiir die Kirche stets die betende Mitte gewesen, ein Hort
der Unentgeltlichkeit und reicher apostolischer Fruchtbarkeit, und
es war ein sichtbares Zeugnis geheimnisvoller und mannigfaltiger
Heiligkeit.?!

Die urspriingliche individuelle Erfahrung der Jungfrauen, die
sich Christus geweiht hatten, war als spontane Frucht aus der inne-
ren Notwendigkeit hervorgegangen, auf die Liebe des Brautigams
Christus mit Liebe zu antworten. Von da aus kam es bald zu einem
definitiven Status und zu einem von der Kirche anerkannten Or-
den, der begann, das 6ffentliche Versprechen der Jungfraulichkeit

Y Ebd. 1.
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anzunehmen. Im Laufe der Jahrhunderte schlossen sich die meis-
ten der gottgeweihten Jungfrauen zusammen und schufen Formen
klosterlichen Lebens, um die sich die Kirche fiirsorglich kiimmerte
und sie mit einer geeigneten Disziplin schiitzte. Auf ihrer Grundlage
wurde die Klausur vorgesehen; sie soll den Geist und die rein kon-
templative Zielsetzung dieser Kloster hiiten. Mit der Zeit bildeten
sich also durch das Zusammenspiel des Geistes, der im Herzen der
Glaubigen wirkt und immer neue Formen der Nachfolge erweckt,
und der miitterlichen und fiirsorglichen Pflege der Kirche Formen
eines kontemplativen Lebens und des génzlich auf das kontempla-
tive Leben ausgerichteten Lebens heraus,” wie wir sie heute ken-
nen. Wahrend im Westen der kontemplative Geist in einer Vielfalt
von Charismen seinen Ausdruck fand, hat er im Osten eine grofe
Einheit bewahrt.?® Immer und in jedem Fall hat er Zeugnis gegeben
von dem Reichtum und der Schonheit eines ganz und gar Gott ge-
widmeten Lebens.

Im Laufe der Jahrhunderte hat die Erfahrung dieser Schwes-
tern, die auf den Herrn als die erste und einzige Liebe (vgl. Hos
2,21-25) ausgerichtet war, eine Fiille an Friichten der Heiligkeit
und der Mission hervorgebracht. Wieviel apostolische Wirkkraft
wird von den Klostern ausgestrahlt durch das Gebet und das Opfer!
Wieviel Freude und Prophetie ruft das Schweigen der Kloster der
Welt zu!

Fiir die Friichte an Heiligkeit und Gnade, die der Herr von je-
her durch das Klosterleben der Frauen hervorgerufen hat, lassen
wir zum ,hochsten, allméchtigen und guten Herrn® unseren Dan-
keshymnus aufsteigen: » Laudato s’ «**

22 Vgl. CIC Can. 667 §2-3.

2 Vgl. Jonannes Paut I1., Apostolisches Schreiben Orientale lumen (2. Mai 1995),
9: AAS 87 (1995), 754.
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gesang, 1: Franziskus-Quellen, Kevelaer 2009, S. 40).
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6. Liebe kontemplative Schwestern, was wiirde ohne euch aus der
Kirche und aus all denen, die in den Randgebieten der Menschheit
leben und an den Vorposten der Evangelisierung arbeiten? Die Kir-
che weil} euer Leben der Ganzhingabe sehr zu schétzen. Die Kirche
verlisst sich auf euer Gebet und auf euer Opfer, um den Menschen
unserer Zeit die frohe Botschaft des Evangeliums zu bringen. Die
Kirche braucht euch!

Es ist nicht leicht moglich, dass diese Welt — zumindest jener
groBe Teil von ihr, der der Logik der Macht, der Wirtschaft und
des Konsums folgt — eure besondere Berufung und eure verborge-
ne Mission versteht, und doch hat sie sie unséglich nétig. Wie der
Matrose auf hoher See den Leuchtturm braucht, der ihm die Route
zeigt, um zum Hafen zu gelangen, so braucht die Welt euch. Seid
Leuchtfeuer - fiir die Nahen und vor allem fiir die Fernen! Seid Fa-
ckeln, die den Weg der Menschen in der dunklen Nacht der Zeit be-
gleiten! Seid Wéchterinnen am Morgen (vgl. Jes 21,11-12), die den
Aufgang der Sonne (vgl. Lk 1,78) ankiindigen! Weist uns mit eurem
verklarten Leben und mit einfachen, im Schweigen meditierten
Worten auf den hin, der der Weg, die Wahrheit und das Leben ist
(vgl. Joh 14,6), den einzigen Herrn, der unserem Dasein Erfiillung
verleiht und uns Leben in Fiille schenkt (vgl. Jok 10,10)! Ruft uns zu
wie einst Andreas dem Simon: ,Wir haben den Herrn gefunden!®
(vgl. Joh 1,40); verkiindet wie Maria von Magdala am Morgen der
Auferstehung: » Ich habe den Herrn gesehen! « (Joh 20,18). Erhaltet
die Prophetie eures Lebens der Selbsthingabe lebendig! Fiirchtet
euch nicht, die Freude an einem Leben nach dem Evangelium eu-
rem Charisma entsprechend auszuleben!

BEGLEITUNG UND LEITUNG DURCH DIE KIRCHE

7. Das Lehramt der Konzile und der Padpste hat immer ein be-
sonderes Interesse gegeniiber allen Formen geweihten Lebens zum
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Ausdruck gebracht durch die Veroffentlichung wichtiger Erklarun-
gen. Unter ihnen verdienen die grofien Dokumente des Zweiten Va-
tikanischen Konzils besondere Aufmerksamkeit: die dogmatische
Konstitution iiber die Kirche Lumen gentium und das Dekret iiber
die Erneuerung des Ordenslebens Perfectae caritatis.

Ersteres stellt das geweihte Leben in den Rahmen der Ekklesi-
ologie des Volkes Gottes, zu dem es im Vollsinn gehort wegen der
allgemeinen Berufung zur Heiligkeit und wegen seiner Wurzeln in
der Taufweihe.?” Das zweite verlangt von den gottgeweihten Perso-
nen eine Erneuerung, die den veréinderten Bedingungen der Zeiten
angepasst ist, und stellt die dafiir unverzichtbaren Kriterien auf:
Treue zu Christus, zum Evangelium, zum eigenen Charisma, zur
Kirche und zum Menschen von heute.?

Nicht zu vergessen ist das Nachsynodale Apostolische Schreiben
Vita consecrata meines Vorgingers, des heiligen Johannes Paul II.
Dieses Dokument, das den Reichtum der Bischofssynode iiber das
geweihte Leben aufnimmt, enthélt Elemente, die immer noch sehr
wertvoll sind, um die Erneuerung des Ordenslebens fortzufiihren
und sein klares Zeugnis fiir das Evangelium in unserer Zeit zu stér-
ken (vgl. vor allem die Nummern 59 und 68).

Als Beweis fiir die stéindige und kldrende Begleitung, die eurem
kontemplativen Leben zuteil wurde, sollen auch die folgenden Do-
kumente nicht unerwéhnt bleiben:

— Die von der Kongregation fiir die Institute geweihten Lebens
und fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens (KIGLGAL) her-
ausgegebenen Richtlinien Potissimum Institutioni vom 2. Februar
1990 mit weiten Teilen, die génzlich eurer spezifisch kontempla-
tiven Form des geweihten Lebens gewidmet sind (Kap. IV, 78-85).

— Das interdikasterielle Dokument Svilupp: vom 6. Januar
1992; es beschiftigt sich mit dem Problem des Mangels an Beru-

% Vgl. Zwerres VarikaniscHEs KonziL, Dogm. Konst. Lumen gentium, 44.
% Vgl. Zwrrres VaTikaNiscHES Konzin, Dekret Perfectae caritatis, 2.

12



fungen zum geweihten Leben allgemein und - in geringerem Male
— zu dem euren (Nr. 81).

— Der Katechismus der Katholischen Kirche, der mit der Apo-
stolischen Konstitution Fide: depositum am 11. Oktober 1992 der
Offentlichkeit vorgestellt wurde. Er ist sehr wichtig, um allen Gliu-
bigen eure Lebensform bekannt und verstédndlich zu machen; das
trifft besonders auf die Nrn. 915-933 zu, in denen alle Formen gott-
geweihten Lebens vorgestellt werden. Nr. 1672 behandelt eure nicht
sakramentale Weihe und die Segnung der Abte und der Abtissin-
nen. Nr. 1974 zeigt zusammen mit Nr. 2102 den Zusammenhang zwi-
schen den zehn Geboten und dem Versprechen der evangelischen
Rite auf, wahrend Nr. 2518 die enge Bindung darlegt, die zwischen
der von der sechsten Seligpreisung verkiindeten Reinheit des Her-
zens als Garant der Schau Gottes einerseits und der Liebe zu den
Glaubenswahrheiten andererseits besteht. Die Nrn. 1691 und 2687
preisen die beharrliche Fiirbitte, die in den kontemplativen Klos-
tern zu Gott erhoben wird — an diesen Orten, die unersetzlich sind,
um das personliche Gebet mit dem gemeinschaftlichen in Einklang
zu bringen —, wihrend Nr. 2715 darauf hinweist, dass die Besonder-
heit der Kontemplativen darin besteht, ihren Blick stets fest auf
Jesus und auf die Geheimnisse seines Lebens und seines Dienstes
zu heften.

— Die Instruktion der KIGLGAL Congregavit nos vom 2. Feb-
ruar 1994 verbindet in den Nrn. 10 und 34 das Schweigen und die
Einsamkeit mit den tiefen Erfordernissen der Gemeinschaft brii-
derlichen bzw. schwesterlichen Lebens und unterstreicht die Uber-
einstimmung zwischen Trennung von der Welt und téglicher Atmo-
sphére der Sammlung.

— Die Instruktion der KIGLGAL Verb: Sponsa, Ecclesia vom 13.
Mai 1999 bietet in den Artikeln 1-8 eine wunderbare historisch-sys-
tematische Synthese des gesamten vorangegangenen hdochsten
Lehramtes iiber den eschatologischen wie missionarischen Sinn
des Klausurlebens der kontemplativen Nonnen.
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— Und schlieBlich die Instruktion der KIGLGAL Neubeginn in
Christus vom 19. Mai 2002, die mit groBem Nachdruck zur bestén-
digen Betrachtung des Antlitzes Christi auffordert. Sie stellt die
Nonnen und die Monche als den Gipfel des chorischen Lobpreises
und des schweigenden Betens der Kirche dar (Nr. 25) und lobt sie
zugleich dafiir, dass sie dem Stundengebet und der Eucharistiefei-

er immer einen bevorzugten und zentralen Platz reserviert haben
(ebd.).

8. Fiinfzig Jahre nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil habe
ich es nach gebiihrenden Beratungen und aufmerksamer Klarung
fiir notwendig gehalten, der Kirche — mit besonderem Bezug auf die
Kléster des lateinischen Ritus — die vorliegende Apostolische Kon-
stitution zu geben. Sie beriicksichtigt sowohl den intensiven und
fruchtbaren Weg, den die Kirche selbst in den letzten Jahrzehnten
im Licht der Lehren des Zweiten Vatikanischen Konzils zuriickge-
legt hat, als auch die veréinderten sozio-kulturellen Bedingungen.
In diesen letzten Jahrzehnten haben wir rasche geschichtliche Ver-
danderungen erlebt, die einen Dialog erforderlich machen. Durch
diese Werte — das Schweigen, das Hinhoéren, den Verweis auf die
Innerlichkeit und die Stabilitdt — kann und muss das kontemplative
Leben eine Herausforderung fiir die heutige Mentalitét sein.

Mit diesem Dokument méchte ich — gemeinsam mit der dank-
baren Anerkennung der ganzen Kirche — meine persénliche Wert-
schitzung bekréftigen fiir die besondere Form der sequela Christr,
der Nachfolge Christi, die die Nonnen des kontemplativen Lebens
praktizieren. Fiir nicht wenige handelt es sich dabei um ein génzlich
kontemplatives Leben — ein unschitzbares und unersetzliches Ge-
schenk, das der Heilige Geist weiterhin in der Kirche hervorbringt.

In den Féllen, in denen es sich als notwendig oder immerhin als
angebracht erweisen sollte, wird die Kongregation fiir die Institute
geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens
die Fragen priifen und Vereinbarungen mit der Kongregation fiir
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die Evangelisierung der Volker und der Kongregation fiir die Ori-
entalischen Kirchen treffen.

WESENTLICHE ELEMENTE DES KONTEMPLATIVEN LLEBENS

9. Von den ersten Jahrhunderten an bis in unsere Tage hat das
kontemplative Leben in der Kirche in einem Wechsel von Zeiten
grofler Kraft und anderen des Niedergangs stets fortbestanden.
Das ist der stdndigen Gegenwart des Herrn zu verdanken sowie
der besonderen Fihigkeit der Kirche, sich zu erneuern und sich
den Verdnderungen der Gesellschaft anzupassen: Immer hat das
kontemplative Leben die Suche nach dem Angesicht Gottes und die
bedingungslose Liebe zu Christus als sein spezifisches und charak-
teristisches Element lebendig erhalten.

Das geweihte Leben ist eine Geschichte leidenschaftlicher Liebe
zum Herrn und zur Menschheit. Im kontemplativen Leben entfaltet
sich diese Geschichte Tag fiir Tag durch die leidenschaftliche Suche
nach dem Angesicht Gottes, in inniger Beziehung zu ihm. Christus,
dem Herrn, der » uns zuerst geliebt « (1 Joh 4,19) und » sich fiir uns
hingegeben hat « (Eph 5,2), antwortet ihr kontemplativen Frauen
mit der Hingabe eures ganzen Lebens, indem ihr in ihm und fiir ihn
lebt » zum Lob seiner Herrlichkeit « (Eph 1,12). In dieser Dynamik
der Kontemplation seid ihr die Stimme der Kirche, die unermiid-
lich Lob und Dank wie auch flehentliche Fiirbitte fiir die gesamte
Menschheit zu Gott erhebt. Mit eurem Gebet seid ihr Mitarbeiterin-
nen Gottes selbst und hebt die fallenden Glieder seines erhabenen
Leibes wieder auf.”

In eurem personlichen und gemeinschaftlichen Gebet entdeckt
ihr den Herrn als den Schatz eures Lebens (vgl. Lk 12,34), als euer
Gut, als » jegliches Gut, das hochste Gut «, als euren » Reichtum

% Vgl. KLARA VON Assist, I11. Brief an die heilige Agnes von Bihmen, 8: FF 2886.
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zur Geniige «,” und in der Glaubensgewissheit, dass » nur Gott ge-
niigt «,* habt ihr das Bessere erwihlt (vgl. Lk 10,42). Thr habt euer
Leben iibergeben, den Blick fest auf den Herrn gerichtet und euch
in die Zelle eures Herzens (vgl. Mt 6,5-6), in die bewohnte Einsam-
keit des Klosters und in das schwesterliche Leben in der Gemein-
schaft zurtickgezogen. Auf diese Weise seid ihr ein Bild Christi, der
die Begegnung mit dem Vater auf dem Berg sucht (vgl. M¢ 14,23).

10. Uber die Jahrhunderte hin hat uns die Kirche immer auf Ma-
ria als die summa contemplatriz® hingewiesen. Von der Verkiindi-
gung bis zur Auferstehung verharrt Maria durch die Pilgerreise des
Glaubens, die zu Fiilen des Kreuzes ihren Hohepunkt findet, in
der Betrachtung des Mysteriums, das in ihr wohnt. In Maria erah-
nen wir den mystischen Weg der gottgeweihten Person, die in der
demiitigen Weisheit verankert ist, die das Geheimnis der letzten
Vollendung verkostet.

Nach dem Beispiel der Jungfrau und Mutter Maria ist der bzw.
die Kontemplative die Person, die in Gott ihre Mitte hat und fiir die
Gott das unum necessartum (vgl. Lk 10,42) ist, gegeniiber dem alles
auf das rechte MaB zuriickgefiihrt wird, weil es mit neuen Augen
betrachtet wird. Der kontemplative Mensch versteht die Bedeu-
tung der Dinge, doch diese nehmen nicht sein Herz in Beschlag und
blockieren nicht seinen Verstand; sie sind im Gegenteil eine Leiter,
um zu Gott zu gelangen: Alles ist fiir ihn » Sinnbild «* des Hochsten!
Wer sich in das Geheimnis der Kontemplation vertieft, sieht mit

2 FRANZISKUS VON Assist, Lodi al Dio altissimo, 3.5: FF 261 (dt. Ausg.: Lobpreis
Gottes, 3.4: Franziskus-Quellen, Kevelaer 2009, S. 37).

% TERESA VON AvILA, Obras completas. Poestas, Editorial Monte Carmelo, Burgos
2011, 1368 (dt. Ausg.: Gesamtausgabe. Band 1: Werke, Freiburg i. Br. 2015, S. 1502).

% Vgl. Dionystus DER KARTAUSER, Enarrationes in cap. 3 Can. Cant. XI1., 6, in:
Doctoris Ecstatici D. Dionysiv Cartusiani Opera Omnia, VII, Typis Cartusiae, Mon-
strolii 1898, 361.

31 FRANZISKUS VON Assist, Cantico delle creature, 4: FF 263 (dt. Ausg.: Sonnen-
gesang, 2: Franziskus-Quellen, Kevelaer 2009, S. 40).
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geistlichen Augen. Das ermdoglicht ihm, die Welt und die Menschen
mit dem Blick Gottes zu betrachten — dort wo dagegen die anderen

»2Augen haben und nicht sehen® (vgl. Ps 115,5; 135,16; vgl. Jer 5,21),
well sie mit den Augen des Fleisches schauen.

11. Betrachten bedeutet also, in Christus, dessen Angesicht stets
dem Vater zugewandt ist (vgl. Joh 1,18), einen durch das Handeln
des Heiligen Geistes verwandelten Blick zu haben, in dem das Stau-
nen iiber Gott und seine Wunder lebt. Es bedeutet, einen klaren
Verstand zu haben, in dem die Resonanz des Wortes und die Stim-
me des Heiligen Geistes wie ein sanftes, leises Sauseln (vgl. 1 Kon
19,12) wahrgenommen werden. Nicht zufillig geht die Kontempla-
tion aus dem Glauben hervor, der ihre Tiir und ihre Frucht ist: Nur
iiber das glaubende ,’Idou — siehe, da bin ich® (vgl. Lk 1,38) kann
man in das Mysterium eindringen.

In diese stille und versunkene Ruhe des Geistes und des Herzens
konnen sich verschiedene Versuchungen einschleichen. Dadurch
kann eure Kontemplation zu einem Terrain geistlichen Kampfes
werden, den ihr mutig im Namen und zum Wohl der ganzen Kirche
durchsteht. Diese weil}, dass ihr treue Wéachterinnen seid, die stark
und zdh sind im Kampf. Unter den heimtiickischsten Versuchungen
fiir eine Kontemplative erwdhnen wir die, welche von den Wiisten-
véitern als ,Mittagsddmon® bezeichnet wurde; es ist die Versuchung,
die in die Apathie fiihrt, in die Routine, in die Lustlosigkeit und
die lshmende Triagheit. Wie ich in dem Apostolischen Schreiben
Evangeliv gaudium sagte, fithrt das nach und nach zur » Grabespsy-
chologie, die die Christen allm#hlich in Mumien fiir das Museum
verwandelt. Enttauscht von der Wirklichkeit, von der Kirche oder
von sich selbst, leben sie in der stéindigen Versuchung, sich an eine
hoffnungslose, siiBliche, Traurigkeit zu klammern, die sich des Her-

zens bemichtigt wie ,das kostbarste der Elixiere des Ddmons® «.*?

3 Nr. 83: 448 105 (2013), 1054-1055.
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THEMEN, DIE DER UNTERSCHEIDUNG UND EINER UBERARBEITUNG
DER NORMEN BEDURFEN

12. Um den kontemplativen Frauen zu helfen, das Ziel ihrer oben
beschriebenen spezifischen Berufung zu erreichen, lade ich zu einer
Erwégung und Klérung der folgenden zwolf Themen des geweihten
Lebens im Allgemeinen und — im Besonderen — der monastischen
Tradition ein: Ausbildung, Gebet, Wort Gottes, Eucharistie und Ver-
sohnung, schwesterliches Leben in Gemeinschaft, Selbsténdigkeit,
F6derationen, Klausur, Arbeit, Schweigen, Kommunikationsmittel
und Askese. Diese Elemente sind spéter in geeigneter Weise umzu-
setzen, entsprechend den spezifischen charismatischen Traditionen
der verschiedenen monastischen Familien. Zugleich miissen sie die
Verfiigungen im letzten Teil der vorliegenden Konstitution und die
besonderen praktischen Richtlinien beriicksichtigen, die baldméog-
lichst von der Kongregation fiir die Institute geweihten Lebens und
fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens erlassen werden sollen.

Drie Ausbildung

13. Die Ausbildung der gottgeweihten Person ist ein Weg, der zur
Gleichgestaltung mit Jesus, dem Herrn, und zur Aneignung seiner
Gesinnung in der volligen Hingabe an den Vater fithren muss. Es
handelt sich um einen Prozess, der nie endet und dazu bestimmt
ist, den ganzen Menschen zutiefst zu erfassen, damit all sein Ver-
halten und jede Tat seine vollkommene und frohe Zugehorigkeit zu
Christus offenbart. Darum verlangt dieser Prozess die fortwéhren-
de Umkehr zu Gott. Er zielt darauf ab, das Herz, den Geist und das
Leben zu prigen und die Integration der menschlichen, kulturel-
len, geistlichen und pastoralen Dimension zu erleichtern.

3 Vgl. Jonanngs PauL IT., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecra-
ta (25. Mirz 1996), 65: AAS 88 (1996), 441; CIC Can. 664.
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Besonders die Ausbildung der kontemplativen gottgeweihten
Person ist auf eine harmonische Gemeinschaft mit Gott und den
Mitschwestern in einer Atmosphére des Schweigens ausgerichtet,
unter dem Schutz des téglichen Klausurlebens.

14. Gottvater ist der Ausbilder schlechthin, aber in dieser ,hand-
werklichen® Tétigkeit bedient er sich der menschlichen Vermitt-
lung: der Ausbilder und Ausbilderinnen, der &lteren Briider und
Schwestern. Ihre Hauptaufgabe besteht darin, » die Schénheit der
Nachfolge des Herrn und den Wert des Charismas aufzeigen, in
dem diese sich erfiillt «.**

Die Ausbildung und speziell die stdndige Weiterbildung, » eine
fiir die Weihe an Gott wesentliche Forderung «,* findet ihren , Nihr-
boden® in der Gemeinschaft und im Alltagsleben. Darum sollten die
Schwestern sich daran erinnern, dass der gewohnliche Ort, an dem
der Ausbildungsgang sich vollzieht, das Kloster ist und dass das
schwesterliche Leben in Gemeinschaft in allen seinen Ausdrucks-
formen diesen Weg begiinstigen muss.

15. Angesichts des heutigen sozio-kulturellen und religiosen Kon-
textes sollten die Kloster der Klidrung von Berufung und geistlicher
Situation [der Bewerber] grofle Aufmerksamkeit widmen, ohne der
Versuchung zu erliegen, dabei an Zahlen und Effizienz zu denken.*®
Sie sollen sicherstellen, dass die Kandidatinnen individuell beglei-
tet und durch geeignete Ausbildungsprogramme geférdert werden.
Nach wie vor muss fiir die Anfangsausbildung und die Ausbildung
nach der ersten Profess » ein ausreichender Zeitraum vorgesehen

3 Ebd., 66: AAS 88 (1996), 442.

% BEbd., 69: AAS 88 (1996), 444; vgl. CIC Can. 661.

3 Vgl. KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LEEBENS UND FUR DIE GESELLSCHAF-
TEN APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Neubeginn tn Christus. Ein neuer Aufbruch des
gewethten Lebens im dritten Jahrtausend (19. Mai 2002), 18.
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werden «,* moglichst nicht weniger als neun und nicht linger als
zwolf Jahre.®®

Das Gebet

16. Das liturgische und das personliche Gebet sind eine grund-
legende und unverzichtbare Nahrung fiir eure Betrachtung. Wenn
» das Gebet das ,Mark*“ des geweihten Lebens «* ist, dann ist es das
erst recht fiir das kontemplative Leben. Heute verstehen viele Men-
schen nicht zu beten. Viele empfinden einfach nicht das Bediirfnis
zu beten oder sie reduzieren ihre Beziehung zu Gott auf eine in-
standige Bitte in Momenten der Priifung, wenn sie nicht wissen, an
wen sie sich wenden sollen. Andere beschrianken ihr Gebet lediglich
auf ein Lob in Momenten des Gliicks. Indem ihr den Lobpreis des
Herrn mit dem Stundengebet in Wort und Gesang zum Ausdruck
bringt, tut ihr es stellvertretend auch fiir diese Menschen und tretet
— wie einst die Propheten — fiirbittend fiir das Heil aller ein.** Das
personliche Gebet soll euch helfen, mit dem Herrn verbunden zu
bleiben wie die Reben mit dem Weinstock, und so wird euer Leben
reiche Frucht bringen (vgl. Joh 15,1-15). Erinnert euch aber daran,
dass das Leben in Gebet und Kontemplation nicht gelebt werden
darf wie ein Riickzug in euch selbst: es muss das Herz weiten, damit
es die ganze Menschheit umfasst, besonders die Leidenden.

Durch das Fiirbittgebet habt ihr eine grundlegende Rolle im
Leben der Kirche. Ihr betet und tretet ein fiir unsere vielen Briider
und Schwestern, die Gefangene, Migranten, Fliichtlinge und Ver-

37 Vgl. Jonannes PauL IT., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecra-
ta (25. Mirz 1996), 65: AAS 88 (1996), 441.

3 Vgl. CIC Can. 648 §1 u.3; 657 §2.

3 Grufworte am Ende der Eucharistiefeier fiir die Personen des geweihten Lebens,
2. Februar 2016: L'Osservatore Romano (dt.), Jg. 46, Nr. 6 (12. Februar 2016), S. 7; vgl.
CIC Can. 673.

1 Vgl. Zwrrres VatikaniscHes Konzin, Konst. Sacrosanctum Concilium, 83; CIC
Can. 1173; 1174 §1.
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folgte sind, fiir so viele verwundete Familien, fiir die Arbeitslosen,
fiir die Armen, fiir die Kranken, fiir die Suchtopfer — um nur einige
Situationen zu nennen, die jeden Tag dringender werden. Ihr seid
wie jene, die einen Geldhmten vor den Herrn trugen, damit er ihn
heilte (vgl. Mk 2,1-12). Durch euer Gebet tragt ihr Tag und Nacht
das Leben vieler Briider und Schwestern vor den Herrn, die aus
verschiedenen Griinden nicht zu ihm gelangen und die Erfahrung
seiner heilenden Barmherzigkeit machen kénnen, wihrend er sie
erwartet, um ihnen Gnade zu erweisen. Mit eurem Gebet konnt ihr
die Wunden vieler Mitmenschen heilen.

Die Jungfrau Maria ist fiir die Betrachtung Christi ein uniiber-
treffliches Vorbild. Das Antlitz ihres Sohnes gehort in einzigartiger
Weise zu ihr. Sie ist die Mutter und die Lehrmeisterin der vollkom-
menen Gleichgestaltung mit ihrem Sohn. Mit ihrer beispielhaften
und miitterlichen Gegenwart ist sie euch, die ihr in besonderer
Weise ihre Kinder seid, eine grofe Unterstiitzung in der tédglichen
Treue zum Gebet (vgl. Apg 1,14).4

17.  Im Buch Exodus wird uns erzihlt, dass Mose mit seinem Ge-
bet das Geschick seines Volkes entscheidet und ihm den Sieg iiber
den Feind garantiert, solange es ihm gelingt, die Arme erhoben
zu halten, um die Hilfe des Herrn zu erflehen (vgl. 17,11). Dieser
Text scheint mir ein sehr ausdrucksvolles Bild der Kraft und der
Wirksamkeit eures Gebetes fiir die ganze Menschheit und fiir die
Kirche, besonders fiir ihre schwéchsten und bediirftigsten Glieder,
zu sein. Heute wie damals konnen wir zu dem Schluss kommen,
dass die Geschicke der Menschheit sich im betenden Herzen und
in den erhobenen Armen der Kontemplativen entscheiden. Das ist
der Grund, warum ich euch auffordere, entsprechend euren Konsti-

# Vgl. BeNepikT X V1., Katechese bei der Generalaudienz (28. Dezember 2011):
Insegnamenti VII/2 (2011), 980-985; CIC Can 663 §4; Kongregation fiir die Institute
geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens, Instruktion Der
Dienst der Autoritit und der Gehorsam (11. Mai 2008), 31.
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tutionen dem liturgischen wie dem personlichen Gebet treu zu sein;
letzteres ist ja die Vorbereitung und die Verldngerung des erste-
ren. Ich ermahne euch: » Dem opus Det soll nichts vorgezogen wer-
den «** damit euch nichts an eurem Gebetsdienst hindert, nichts
euch von ihm trennt und euch nichts dazwischenkommt.** Auf diese
Weise werdet ihr euch durch die Kontemplation in das Bild Christi
verwandeln * und eure Gemeinschaften werden wahre Schulen des
Gebetes werden.

18. All das verlangt eine Spiritualitét, die sich auf das Wort Got-
tes, die Kraft des sakramentalen Lebens, die Unterweisung des
kirchlichen Lehramtes und die Schriften eurer Griinder und Griin-
derinnen stiitzt; eine Spiritualitét, die euch zu Téchtern des Him-
mels und T6chtern der Erde, zu Jiingerinnen und zu Missionarin-
nen macht, entsprechend eurem Lebensstil. Es verlangt aufierdem
eine fortschreitende Schulung im persoénlichen und liturgischen
Beten und in der Kontemplation selbst, ohne zu vergessen, dass
diese hauptsichlich von der ,Argernis erregenden Schénheit* des
Kreuzes gespeist wird.

Das Wort Gottes als Mitte

19. Eines der bedeutendsten Elemente des monastischen Lebens
im Allgemeinen ist das Wort Gottes als Mitte des personlichen und
des gemeinschaftlichen Lebens. Dies unterstreicht der heilige Be-
nedikt, wenn er seine Monche dazu auffordert, heilige Lesungen
gerne zu horen: « lectiones sanctas libenter audire ».*> Jahrhunder-
te hindurch war das Ménchtum der Hiiter der lectio divina. Heute

42 BENEDIKT VON NURSIA, Regel, 43, 3.

4 Vgl. FRANZISKUS VON Assist, Regola non bollata, XXIII, 31: FF 71 (dt. Ausg.:
Nicht-bullierte Regel, 23, 10: Franziskus-Quellen, Kevelaer 2009, S. 92).

# Vgl. KLARA VON Assist, I11. Brief an die heilige Agnes von Bohmen, 12.13: FF
2888.

4 Regel, 4, 55.
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wird diese dem ganzen Volk Gottes ans Herz gelegt und von al-
len Ordensleuten verlangt.*® Daher seid ihr gerufen, sie zur Nah-
rung eurer Betrachtung und eures téglichen Lebens zu machen, so
dass ihr diese verwandelnde Erfahrung des Wortes Gottes mit den
Priestern, den Diakonen, den anderen Gottgeweihten und den Lai-
en austauschen kénnt. Seht diesen Austausch als eine echte kirch-
liche Sendung an.

Das Gebet und die Betrachtung sind zweifellos die geeignetsten
Orte, um das Wort Gottes aufzunehmen, doch zugleich entsprin-
gen sowohl das Gebet als auch die Betrachtung dem Hoéren dieses
Wortes. Die gesamte Kirche und besonders die Gemeinschaften,
die ganz auf die Kontemplation ausgerichtet sind, miissen das Wort
Gottes als Mitte neu entdecken. Denn es ist, wie mein Vorgénger
der heilige Johannes Paul II. festgestellt hat, » die erste Quelle jeder
christlichen Spiritualitit «.* Das Wort Gottes muss das Leben, das
Gebet, die Betrachtung, den téglichen Weg néhren und zum Funda-
ment des Miteinanders fiir eure Gemeinschaften und Schwestern-
schaften werden. Sie sind nédmlich gerufen, es aufzunehmen, zu me-
ditieren, zu betrachten, gemeinsam zu leben und dabei die Friichte
aus dieser Erfahrung weiterzugeben und zu teilen. Auf diese Weise
werdet ihr zu einer echten Spiritualitit der Gemeinschaft*® wach-
sen. Ich fordere euch daher auf, » die Gefahr eines individualisti-
schen Ansatzes [zu vermeiden], indem man sich vor Augen hilt,
dass das Wort Gottes uns gegeben wurde, um Gemeinschaft auf-
zubauen, um uns in der Wahrheit zu vereinen auf unserem Weg zu

4 Vgl. Benepikr XVI., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Verbum Domini
(30. September 2010), 86: AAS 102 (2010), 757; CIC Can. 663 §3.

47 Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecrata (25. Mérz 1996), 94:
AAS 88 (1996), 469; vgl. CIC Can. 758.

48 Vgl. KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LEEBENS UND FUR DIE GESELLSCHAF-
TEN APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Neubeginn in Christus. Ein neuer Aufbruch des
gewethten Lebens im dritten Jahrtausend (19. Mai 2002), 25; Johannes Paul II., Apo-
stolisches Schreiben Novo millennio ineunte (6. Januar 2001), 43: AAS 93 (2001), 297.
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Gott. [...] Deshalb muss der heilige Text immer innerhalb der kirch-
lichen Gemeinschaft angegangen werden «.*

20. Die lectio divina — das betende Lesen des Wortes — ist die Kunst,
die uns hilft, den Schritt vom biblischen Text hin zum Leben zu voll-
ziehen; sie ist die existentielle Hermeneutik der Heiligen Schrift,
dank derer wir den Abstand zwischen Spiritualitéat und Alltag, zwi-
schen Glaube und Leben iiberbriicken kénnen. Der von der lectio
divina in Gang gesetzte Prozess zielt darauf ab, uns vom Héren zur
Kenntnis und von der Kenntnis zur Liebe zu fiihren.

Dank der Bibelbewegung, die vor allem nach der Verkiindigung
der dogmatischen Konstitution Dei Verbum des Zweiten Vatikani-
schen Konzils neuen Auftrieb erhalten hat, werden heute alle zu
einer wachsenden Vertrautheit mit der Heiligen Schrift ermutigt.
Durch das betende und beharrliche Lesen des biblischen Textes
wird der Dialog mit Gott so zu einer téglichen Wirklichkeit des Vol-
kes Gottes. Die lectio divina soll euch dabei helfen, ein hérendes,
weises und verstindiges Herz (vgl. 1 Kon 3,9.12) zu erlangen, um
unterscheiden zu kénnen, was von Gott kommt und was hingegen
von ihm weg fiihren kann. Sie soll euch dabei helfen, eine Art von
iibernatiirlichem Instinkt zu erwerben, der es euren Griindern und
Griinderinnen erméglicht hat, sich nicht dem Geist der Welt anzu-
gleichen, sondern das eigene Denken zu erneuern, damit sie priifen
und erkennen kénnen, »was der Wille Gottes ist: was ihm gefillt,
was gut und vollkommen ist« (Rom 12,2).%

21. Euer personlicher wie gemeinschaftlicher Tagesablauf soll
vom Wort Gottes seinen Rhythmus erhalten. Eure Gemeinschaften
und Schwesternschaften werden so zu Schulen werden, in denen

4 Vgl. Benenikr XVI., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Verbum Domini
(30. September 2010), 86: A4S 102 (2010), 758; CIC Cann. 754-755.

3 Vgl. Jonanngs PauL IT., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecra-
ta (25. Mirz 1996), 94: AAS 88 (1996), 470.
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das Wort Gottes gehort, gelebt und allen, die euch begegnen, ver-
kiindet wird.

Vergesst schlieBlich nicht, dass » die lectio divina in ihrer Dy-
namik nicht abgeschlossen ist, solange sie nicht zur Tat (actio) ge-
langt, die das Leben des Gldubigen anspornt, sich in Liebe zum
Geschenk fiir die anderen zu machen «* Auf diese Weise wird sie
reiche Frucht bringen auf dem Weg der Gleichgestaltung mit Chris-
tus, des Ziels unseres ganzen Lebens.

Dre Sakramente der Eucharistie und der Versohnung

22. Die Eucharistie ist das Sakrament schlechthin der Begeg-
nung mit der Person Jesu: Sie » enthélt ja das Heilsgut der Kirche
in seiner ganzen Fiille, Christus selbst «.°* Die Eucharistie ist das
Herz des Lebens aller Getauften und des geweihten Lebens selbst,
insbesondere des kontemplativen Lebens. In der Tat fiigt sich die
Hingabe eures Daseins in besonderer Weise in das dsterliche Ge-
heimnis des Todes und der Auferstehung ein, das in der Eucharistie
verwirklicht wird. Das gemeinsame Brechen des Brotes wiederholt
und verwirklicht némlich die Hingabe Jesu: Er » hat sich gebrochen,
er bricht sich fiir uns «. Und er bittet uns wiederum, » uns fiir die an-
deren zu geben und zu brechen «* Damit dieses reiche Geheimnis
sich lebendig vollzieht und erweist, ist es erforderlich, dass die Fei-
er der Eucharistie sorgfiltig, wiirdig und niichtern vorbereitet wird
und dass man ganz und gar, glaubig und bewusst daran teilnimmt.

Der Blick des Herzens erkennt in der Eucharistie Jesus.” Der
heilige Johannes Paul II. ruft uns in Erinnerung: » Christus be-

° BenepikT XVI., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Verbum Domini (30.
September 2010), 87: A4S 102 (2010), 759.

52 Zwrrres VarikaniscHEs Konzi, Dekret Presbyterorum Ordinis, 5; vgl. CIC Can.
899.

% Homilie am Hochfest Fronleichnam (26. Mai 2016): L’Osservatore Romano
(dt.), Jg. 46, Nr. 22 (3. Juni 2016), S. 8; vgl. CIC Can. 663 §2.

% Vgl. Joranngs PauL I1., Homilie am Hochfest Fronleichnam (14. Juni 2001), 3:
AAS 93 (2001), 656.
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trachten bedeutet ihn erkennen, wo immer er sich zeigt, in den viel-
faltigen Formen seiner Gegenwart, vor allem aber im lebendigen
Sakrament seines Leibes und seines Blutes. Die Kirche lebt vom
eucharistischen Christus. Von ihm wird sie gendhrt, von ihm wird
sie erleuchtet. Die Eucharistie ist Geheimnis des Glaubens und zu-
gleich ,,Geheimnis des Lichtes®. Jedes Mal, wenn die Kirche Eucha-
ristie feiert, konnen die Glaubigen in gewisser Weise die Erfahrung
der beiden Emmausjiinger machen: ,Da gingen ihnen die Augen
auf, und sie erkannten ihn“ (Lk 24,31) «.% Die Eucharistie fiihrt
euch darum téglich in das Geheimnis der Liebe ein, die eine bréut-
liche Liebe ist: » Christus ist als Erloser der Welt der Bréautigam der
Kirche. Die Eucharistie ist das Sakrament unserer Erlosung. Sie ist
das Sakrament des Briutigams und der Braut «%

Lobenswert ist daher die Tradition, die Eucharistiefeier mit der
eucharistischen Anbetung fortzusetzen, dem bevorzugten Moment,
um das wihrend der Feier gebrochene Brot des Wortes innerlich in
sich aufzunehmen und den Akt der Danksagung weiterzufiihren.

23. Aus der Eucharistie erwéchst das Bemiihen um eine sténdige
Erneuerung, die in der Vers6hnung ihren sakramentalen Ausdruck
findet. Die héufige personliche oder gemeinschaftliche Feier des
Sakraments der Versohnung oder der Bule sei fiir euch eine bevor-
zugte Gelegenheit, um Jesus Christus, das barmherzige Antlitz des
Vaters,” zu betrachten, um euer Herz zu erneuern und eure Bezie-
hung zu Gott in der Betrachtung zu reinigen.

Aus der froh machenden Erfahrung der Vergebung, die wir
von Gott in diesem Sakrament empfangen, geht die Gnade hervor,
Propheten und Diener der Barmherzigkeit, Werkzeuge der Ver-

% DErs., Enzyklika Ecclesia de Eucharistia (17. ApriL 2003), 6: AAS 95 (2003),
437.

5% Drgs., Apostolisches Schreiben Mulieris dignitatem (15. August 1988), 26: AAS
80 (1988), 1716.

57 Vgl. Bulle Misericordiae Vultus, 1: AAS 107 (2015), 399; CIC Cann. 664; 630.
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sohnung, der Vergebung und des Friedens zu werden. Unsere Welt
heute bedarf solcher Propheten und Diener in hohem Mafe.

Schwesterliches Leben in Gemeinschaft

24. Das briiderliche bzw. schwesterliche Leben in Gemeinschaft
ist ein wesentliches Element des Ordenslebens im Allgemeinen,
und des monastischen Lebens im Besonderen, wenn auch in der
Vielfalt der Charismen.

Die Gemeinschaftsbeziehung ist Ausdruck jener Liebe, die aus
dem Herzen des Vaters entspringt und uns im Geist, den Jesus selbst
uns gibt, iiberstromt. Nur wenn die Kirche, die Familie Gottes, diese
Wirklichkeit sichtbar macht, ist sie Zeichen einer tiefen Einheit mit
ithm und erscheint als die Wohnstatt, in der diese Erfahrung mog-
lich ist und alle lebendig macht. Indem der Herr einige beruft, da-
mit sie sein Leben teilen, bildet er eine Gemeinschaft, welche » die
Féahigkeit zur Giitergemeinschaft, zu briiderlicher Zuneigung sowie
zu einem Plan ihres Lebens und Tuns « sichtbar macht. » Dies wird
thnen dadurch moglich, dass sie den Anruf zu freierer und enge-
rer Nachfolge Christi angenommen haben «*® Das briiderliche bzw.
schwesterliche Leben, kraft dessen die Gottgeweihten versuchen,
nach dem Vorbild der ersten christlichen Gemeinden »ein Herz und
eine Seele« (Apg 4,32) zu sein, » stellt sich als beredtes Bekenntnis
zur Dreifaltigkeit dar «>

25. Die briiderliche bzw. schwesterliche Gemeinschaft ist ein Wi-
derschein der Weise, wie Gott ist und sich schenkt. Sie bezeugt:
» Gott ist die Liebe « (I Joh 4,8.16). Das geweihte Leben bekennt,
an die Liebe des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes zu

%8 KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LEBENS UND FUR DIE GESELLSCHAFTEN
APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Das briiderliche Leben in Gemeinschaft. » Congrega-
vit nos in unum Christi amor « (2. Februar 1994), 10.

% Jouannes Paur II., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecrata
(25. Miirz 1996), 21: AAS 88 (1996), 395.
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glauben und daraus zu leben. Deswegen wird die Gemeinschaft der
Briider oder der Schwestern zu einem gnadenvollen Widerschein
Gottes, der Dreifaltigkeit in der Liebe ist.

Im Unterschied zu den Eremiten, die » in der Stille der Einsam-
keit, «<* leben und ebenso grofie Wertschétzung seitens der Kirche
genieflen, bringt das monastische Leben ein sténdig wachsendes
Gemeinschaftsleben mit sich, das dazu fiihrt, eine echte Gemein-
schaft von Briidern bzw. Schwestern zu leben, eine koinonia. Dies
verlangt, dass alle Mitglieder sich als Gestalter der Gemeinschaft
sehen und nicht nur als Nutzniefler der Vorteile, die sie von ihr
empfangen konnen. Eine Gemeinschaft lebt, insofern sie durch den
Beitrag aller — eines jeden geméf seiner eigenen Gaben — hervorge-
bracht und aufgebaut wird und dabei eine Spiritualitét der Gemein-
schaft geférdert wird, die einen erfahren lasst, dass man zueinander
gehort.”! Nur auf diese Weise wird das Leben in Gemeinschaft zu
einer gegenseitigen Hilfe, seine eigene Berufung zu verwirklichen.®

26. Vergesst nie, die ihr das monastische Leben ergriffen habt,
dass die Mdnner und Frauen unserer Zeit sich von euch ein Zeugnis
echter geschwisterlicher Liebe erwarten. In einer Gesellschaft, die
von Trennungen und Ungleichheit geprigt ist, bedeutet dies ein
kraftvolles Zeichen, dass Leben in Gemeinschaft moglich und er-
filllend ist (vgl. Ps 133,1) — trotz aller Unterschiede zwischen den
Generationen, aufgrund der Ausbildung und manchmal der Kultur.
Eure Gemeinschaften sollen glaubwiirdig bezeugen, dass diese Un-
terschiede weit davon entfernt sind, das schwesterliche Leben zu
behindern, sondern es bereichern. Denkt daran, dass Einheit und
Gemeinschaft nicht Uniformitét bedeuten und dass sie vom Dialog,

% CIC Can. 603 §1.

1 Vgl. Jonannes PauL II., Apostolisches Schreiben Novo millennio ineunte (6. Ja-
nuar 2001), 43: 448 93 (2001), 296-297.

62 Vgl. Zwrites VATIKANISCHES Konzin, Dekret Perfectae caritatis,15; CIC' Can.
602.
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vom Austausch, von gegenseitiger Hilfe und tiefer Menschlichkeit,
vor allem gegeniiber den schwiichsten und bediirftigsten Mitglie-
dern, gendhrt werden.

27. Haltet euch schlieBlich vor Augen, dass das schwesterliche Le-
ben in Gemeinschaft auch die erste Form von Evangelisierung ist:
» Daran werden alle erkennen, dass ihr meine Jiinger seid: wenn
ihr einander liebt « (Joh 13,35). Daher fordere ich euch auf, die Mit-
tel, die die Kirche zu seiner Festigung vorschligt und bereitstellt,
nicht zu vernachlissigen und besténdig {iber diesen heiklen, aber
nicht unbedeutenden Aspekt des monastischen Lebens zu wachen.
Zusammen mit dem Austausch des Wortes und der Erfahrung Got-
tes und mit dem gemeinschaftlichen Unterscheidungsvermogen
» darf auch an die briiderliche Zurechtweisung erinnert werden, an
die Revision des Lebens und an andere typische Formen der Tra-
dition. Es handelt sich hier um konkrete Wege, den anderen zu
dienen und in der Gemeinschaft jene iiberreichen Gaben zu verbrei-
ten, die der Geist fiir deren Auferbauung und fiir deren Sendung in
der Welt spendet «%

Wie ich kiirzlich beim Treffen zum Abschluss des Jahres des ge-
weihten Lebens in Rom % gesagt habe, sollt ihr euch darum sorgen,
den Schwestern nahe zu sein, die der Herr euch als kostbare Gabe
geschenkt hat. Wie der heilige Benedikt uns erinnert, ist es ande-
rerseits fiir das Leben in Gemeinschaft wesentlich, » die Alteren [zu]
ehren, die Jiingeren [zu] lieben «.% Die Fruchtbarkeit des briiderli-
chen bzw. schwesterlichen Lebens in Gemeinschaft griindet gerade

% Vgl. KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LEBENS UND FUR DIE GESELL-
SCHAFTEN APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Das briiderliche Leben in Gemeinschafft.
» Congregavit nos in unum Christi amor « (2. Februar 1994); CIC Cann. 607 §2; 608;
665; 699 §1.

% Bbd., 32; vgl. CIC Cann. 619; 630; 664.

% Vgl. Ansprache an die Teilnehmer am Jubilidum des geweihten Lebens, 1. Febru-
ar 2016: L'Osservatore Romano (dt.), Jg. 46, Nr. 6 (12. Februar 2016), S. 9-10.

% Regel, 4, 70-71.
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in diesem Bemiihen, die Spannung zwischen dem Ged#chtnis des
Vergangenen und der Aussicht auf das Zukiinftige aufzulosen.

Dre Selbstindigkeit der Kloster

28. Die Selbstédndigkeit fordert die Bestéandigkeit des Lebens und
die innere Einheit jeder Gemeinschaft und stellt zugleich die besten
Bedingungen fiir die Kontemplation sicher. Selbstédndigkeit darf je-
doch nicht Unabhéngigkeit oder Isolierung, besonders von den an-
deren Klostern des gleichen Ordens oder seiner charismatischen
Familie, bedeuten.

29. » Niemand baut die Zukunft auf, indem er sich absondert,
noch allein aus eigenen Kriften, sondern indem er sich mit der
Wahrheit einer Gemeinschaft identifiziert, die sich immer 6ffnet
fiir die Begegnung, den Dialog, das Zuhoren, die gegenseitige Hil-
fe «. Dieser Tatsache bewusst, sollt ihr euch vor der » Krankheit
der Selbstbezogenheit «® hiiten und den Wert der Gemeinschaft
zwischen verschiedenen Klostern als einen auf Zukunft hin offenen
Weg bewahren. Auf diese Weise aktualisiert und verwirklicht ihr
die bleibenden festgeschriebenen Werte eurer Selbstéindigkeit.*

Die Foderationen

30. Die Foderation ist eine wichtige Struktur der Gemeinschaft
zwischen Klostern, die das gleiche Charisma teilen, damit sie nicht
isoliert bleiben.

Der Hauptzweck der Foderationen besteht darin, das kontem-
plative Leben in den dazugehdrenden Klostern gemdll den Erfor-

7 Apostolisches Schreiben An alle Gottgeweihten zum Jahr des geweihten Lebens
(21. November 2014), II, 3: AAS 106 (2014), 943.

% Ebd.

8 Vgl. ebd.; CIC Cann. 614-615; 628 §2-1; 630 §3; 638 §4; 684 §3; 688 §2; 699 §2;
708; 1428 §1-2.
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dernissen des eigenen Charismas zu fordern und durch den Aus-
tausch von Nonnen und das Teilen von materiellen Giitern Hilfe bei
der Anfangsausbildung und der Weiterbildung sowie bei konkreten
Bediirfnissen zu gewéhrleisten. Im Hinblick auf diese Zwecke sollen
die Féderationen gefordert und vermehrt werden.”

Drie Klausur

31. Die Absonderung von der Welt, die fiir alle, die Christus im
Ordensleben nachfolgen, notwendig ist, findet fiir euch kontempla-
tive Schwestern einen besonderen Ausdruck in der Klausur, dem
Ort der innigen Vertrautheit der brautlichen Kirche: »Zeichen der
ausschlieBlichen Vereinigung der bréautlichen Kirche mit dem {iber
alles geliebten Herrn«.”

Die Klausur wurde in vier verschiedenen Formen und Arten
festgeschrieben:” Neben der Klausur, die allen Ordensinstituten
gemein ist, gibt es drei in Bezug auf die Eigenarten der Gemein-
schaften kontemplativen Lebens; sie werden pépstliche, konsti-
tutionsgeméfe und monastische Klausur genannt. Die péapstliche
Klausur besteht » geméf} den vom Apostolischen Stuhl erlassenen
Vorschriften «™ und schlief3t dubere Apostolatsaufgaben aus.™ Die
konstitutionsgeméfie Klausur wird durch die Vorschriften der ei-
genen Konstitutionen festgelegt; und die monastische Klausur, ob-
schon sie gegeniiber der allgemeinen Klausur den Charakter einer
» strengere[n] Ordnung «™ bewahrt, erlaubt es, mit der priméiren
Aufgabe des Gottesdienstes weitreichendere Formen der Aufnah-
me und der Gastfreundschaft zu verbinden, jedoch stets gemaf den

" Vgl. CIC Cann. 582; 684 §3.

™ Jouannes PauL II., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecrata
(25. Mirz 1996), 59: AAS 88 (1996), 431.

™ Vgl. ebd., 59; CIC Can. 667.

™ CIC Can. 667 §3.

™ Vgl. ebd., Can. 674.

™ Ebd., Can. 667 §2.
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eigenen Konstitutionen. Die allgemeine Klausur ist die am wenigs-
ten geschlossene von den vier Arten.™

Die Vielfalt der Art und Weise, die Klausur innerhalb ein und
desselben Ordens zu befolgen, soll als ein Reichtum und nicht als
ein Hindernis der Gemeinschaft gesehen werden, denn sie bringt
verschiedene Sensibilitédten zu einer hoheren Einheit miteinander
in Einklang.” Eine solche Gemeinschaft wird sich in unterschied-
lichen Formen der Begegnung und der Zusammenarbeit verwirk-
lichen, vor allem in der Anfangsausbildung und in der Weiterbil-
dung.™

Dre Arbent

32. Die Arbeit ist auch fiir euch Teilnahme am Werk, das Gott
der Schopfer in der Welt weiterfiihrt. Diese Tétigkeit stellt euch
in eine enge Beziehung mit allen, die verantwortungsvoll arbeiten,
um von der Frucht ihrer Hénde zu leben (vgl. Gen 3,19) und so zum
Werk der Schopfung beizutragen und der Menschheit zu dienen; in
besonderer Weise macht sie euch solidarisch mit den Armen, die
ohne Arbeit nicht leben kénnen und oft trotz Arbeit der gelegenen
Hilfe der Briider und Schwestern bediirfen.

Die Arbeit darf nicht den Geist der Kontemplation ausloschen,
wie uns die groflen kontemplativen Heiligen lehren, und euer Le-
ben soll ein » in Wirklichkeit und im Geiste arme[s] Leben [...] in
Bescheidenheit « sein, wie es euch die mit feierlichem Geliibde ab-
gelegte Profess des evangelischen Rates der Armut auferlegt.” Da-
her soll die Arbeit sorgfiltig und getreu verrichtet werden, ohne

™ Vgl. ebd., Can. 667 §1.

" Vgl. J. M. BErGocLIO, Beitrag vom 13. Oktober 1994 bei der Bischofssynode
zum Thema Das geweihte Leben und seine Sendung in Kirche und Welt (in: Vida Reli-
giosa, 115, Nr. 7, Juli-September 2013).

™ Vgl. Apostolisches Schreiben An alle Gottgeweihten zum Jahr des geweihten
Lebens (21. November 2014), 11, 3: AAS 106 (2014), 942-943.

™ Vgl. CIC Can. 600.
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sich vom Leistungsdenken und dem Aktivismus der gegenwirtigen
Kultur konditionieren zu lassen. Das Motto der benediktinischen
Tradition ,ora et labora“ sei fiir euch immer noch giiltig und leite
euch an, das rechte Gleichgewicht zwischen der Suche nach dem
Absoluten und dem Einsatz in den téglichen Verantwortungen,
zwischen der Ruhe der Betrachtung und der Emsigkeit im Dienst
zu finden.

Das Schweigen

33. Im kontemplativen Leben, besonders im ganz kontemplativen
Leben, halte ich es fiir wichtig, dem von Gottes Gegenwart bewohn-
ten Schweigen Beachtung zu schenken, denn es ist der notwendige
Raum fiir das Horen und die ruminatio des Wortes Gottes und Vo-
raussetzung fiir einen Blick des Glaubens, der uns Gottes Gegen-
wart in der eigenen Geschichte, in der Geschichte der Briider und
Schwestern, die der Herr uns schenkt, und in den Ereignissen der
gegenwirtigen Welt erfassen liasst. Schweigen heillt, von sich selbst
leer sein, um Raum zu schaffen fiir die Aufnahme; im innerlichen
Larm kann man nichts und niemanden empfangen. Euer ganz kon-
templatives Leben verlangt » die Zeit und die Fahigkeit, Stille zu
schaffen, um zuzuhoren «,* um Gott und den Schrei der Menschheit
zu horen. Daher soll die Sprache des Fleisches schweigen und die
Sprache des Geistes reden, die von der Liebe bewegt wird, die eine
jede von euch fiir ihren Herrn hegt.*

Hierbei dient euch das Schweigen der Allerseligsten Jungfrau
Maria als Vorbild, die das Wort Gottes aufnehmen konnte, weil sie
eine Frau der Stille war — nicht einer unfruchtbaren, leeren Stille,

8 Botschaft zum XLVIII Welttag der sozialen Kommunikationsmittel (1. Juni
2014): AAS 106 (2014), 114; vgl. KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LEBENS UND
FUR DIE GGESELLSCHAFTEN APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Das briiderliche Leben in
Gemeinschaft. » Congregawit nos in unum Christi amor « (2. Februar 1994), 10 u. 34.

81 Vgl. KraRA voN Assist, IV. Brief an die heilige Agnes von Bohmen, 35: FF 2908.
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sondern vielmehr einer erfiillten, reichen Stille. Das Schweigen der
Jungfrau und Mutter Maria ist auch eine an Nachstenliebe reiche
Stille, die zur Aufnahme des Anderen und der anderen bereit macht.

Die Kommunikationsmittel

34. In unserer Gesellschaft beeinflusst die digitale Kultur auf ein-
schneidende Weise die Formung des Denkens und die Art und Wei-
se, mit der Welt und insbesondere mit den Menschen in Beziehung
zu treten. Dieses kulturelle Klima lésst die kontemplativen Gemein-
schaften nicht unberiihrt. Gewiss kénnen diese Mittel niitzliche Ins-
trumente fiir die Ausbildung und die Kommunikation sein. Ich for-
dere euch aber auf, eine kluge Unterscheidung zu treffen im Hinblick
darauf, dass sie der Ausbildung fiir das kontemplative Leben und
den notwendigen Kommunikationen dienen und nicht zur Zerstreu-
ung und zur Flucht aus dem schwesterlichen Leben in Gemeinschaft
Anlass geben; sie diirfen weder eurer Berufung schaden, noch eurem
ganz auf die Kontemplation ausgerichteten Leben hinderlich sein.®?

Die Askese

35. Die Askese mit all den Mitteln, welche die Kirche in Bezug auf
die Selbstbeherrschung und die Reinigung des Herzens empfiehlt,
fithrt auch dazu, uns von all dem zu befreien, was der ,Weltlichkeit”
eigen ist, um die Logik des Evangeliums zu leben — die Logik des
Gebens, besonders der Hingabe — als die erforderliche Antwort auf
die erste und einzige Liebe eures Lebens. Auf diese Weise kdnnt
ihr auch den Erwartungen der Briider und Schwestern entsprechen
wie auch den moralischen und geistlichen Erfordernissen, die ei-
nem jeden der drei evangelischen Réte, die ihr mit feierlichem Ge-
lilbde abgelegt habt, innewohnen.®

82 Vgl. CIC Can. 666.

8 Vgl. Grupworte am Ende der Eucharistiefeier fiir die Personen des geweihten
Lebens, 2. Februar 2016: L'Osservatore Romano (dt.), Jg. 46, Nr. 6 (12. Februar 2016),
S. 7; CIC Cann. 599-601; 1191-1192.
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Diesbeziiglich gewinnt euer Leben der Ganzhingabe eine grofe
prophetische Bedeutung: -Schlichtheit, Loslésung von den Dingen,
Selbstiibergabe im Gehorsam, Transparenz in den Beziehungen —
alles wird fiir euch radikaler und fordernder durch eure Entschei-
dung zum Verzicht » auch auf den Raum, auf die Kontakte und auf
so viele Giiter der Schopfung « als » besondere Art, den ,Leib“ zu
schenken. ¢ Die Tatsache, dass ihr ein Leben der Ortsgebunden-
heit gew#hlt habt, wird zu einem beredten Zeichen der Treue fiir
unsere globalisierte Welt, die an immer schnellere und leichte-
re Ortswechsel gewohnt ist, was die Gefahr birgt, nie Wurzeln zu
schlagen.

Im Leben in Klausur, das in solchen Gemeinschaften ein stén-
diges Miteinander auf engstem Raum verlangt, wird auch der Be-
reich der schwesterlichen Beziehungen fordernder.* Thr konnt
dem Volk Gottes und der Menschheit, die von so vielen Trennun-
gen gekennzeichnet und manchmal zerrissen ist, ein Beispiel und
eine Hilfe sein, selbst da beim Bruder oder bei der Schwester zu
bleiben, wenn es Unterschiede gibt, die beigelegt werden miissen,
Spannungen und Konflikte, mit denen man umgehen muss, und
Schwéchen, die angenommen werden miissen. Die Askese ist auch
das Mittel, um mit der eigenen Schwachheit in Beriihrung zu kom-
men und sie der zdrtlichen Liebe Gottes und der Gemeinschaft
anzuvertrauen.

Schlieflich ist das asketische Bemiihen notwendig, um unsere
téagliche Pflicht in Liebe und Treue zu erfiillen und sie als Gelegen-
heit dafiir zu sehen, das Los so vieler Briider und Schwestern in
der Welt zu teilen und ein stilles und fruchtbares Opfer fiir sie zu
bringen.

8 Jonmannes Paur II., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Vita consecrata
(25. Mérz 1996), 59: AAS 88 (1996), 431.

8 KONGREGATION FUR DIE INSTITUTE GEWEIHTEN LLEBENS UND FUR DIE GESELLSCHAFTEN
APOSTOLISCHEN LEBENS, Instruktion Das briiderliche Leben in Gemeinschaft. » Congrega-
vit nos in unum Christi amor « (2. Februar 1994), 10.
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DaAs ZEUGNIS DER NONNEN

36. Liebe Schwestern, was ich in dieser Apostolischen Konstituti-
on geschrieben habe, stellt fiir euch, die ihr die kontemplative Be-
rufung ergriffen habt, eine wertvolle Hilfe dar, euer Leben und eure
Sendung in der Kirche und in der Welt zu erneuern. Der Herr moge
in euren Herzen sein Werk vollbringen und euch ganz in ihn um-
gestalten; das ist das letzte Ziel des kontemplativen Lebens.* Eure
Gemeinschaften oder Schwesternschaften sollen echte Schulen der
Kontemplation und des Gebets sein.

Die Welt und die Kirche brauchen euch als ,Leuchttiirme®, die
den Weg der Ménner und Frauen unserer Zeit beleuchten. Dies soll
eure Prophetie sein. Eure Entscheidung ist nicht eine Weltflucht
aus Angst, wie manche denken, sondern ihr bleibt weiterhin in der
Welt, ohne von der Welt zu sein (vgl. Jok 18,19). Obwohl ihr von ihr
getrennt seid durch Zeichen, die eure Zugehorigkeit zu Christus
ausdriicken, hort ihr nicht auf, unablissig fiir die Menschheit zu
beten, indem ihr ihre Angste und Hoffnungen, ihre Freuden und
Leiden vor den Herrn tragt.®

Entzieht uns nicht eure Teilnahme am Aufbau einer mensch-
licheren und daher auch dem Evangelium mehr entsprechenden
Welt. Hort vereint mit Gott den Schrei eurer Briider und Schwes-
tern (vgl. Ex 3,7; Jak 5,4), die Opfer der » Wegwerfkultur «* sind
oder ganz einfach des Lichtes des Evangeliums bediirfen. Ubt euch
in der Kunst des Zuhorens, die » mehr ist als das Héren «,* und lebt
die ,Spiritualitdt der Gastfreundschaft, indem ihr alle Anliegen
des Menschen, der nach dem Bild Gottes und ihm &hnlich erschaf-

8 Vgl. KLARA VON Assist, IT1. Brief an die heilige Agnes von Bihmen, 12-13: FF
2888; IV. Brief an die heilige Agnes von Béhmen, 15.16: FF 2902.

87 Vgl. Zwerres VarikaniscHEs KonziL, Past. Konst. Gaudium et spes, 4.

8 Apostolisches Schreiben Evangelii gaudium (24. November 2013), 53: AAS 105
(2013), 1042; vgl. ebd., 187ff: AAS 105 (2013), 1098ff.

8 Ebd., 171: AAS 105 (2013), 1091.
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fen ist (vgl. Gen 1,26), euch zu Herzen nehmt und in euer Gebet hin-
einnehmt. Wie ich im Apostolischen Schreiben Evangeliv gaudium
festgehalten habe, trifft es zu, » dass uns das Fiirbittgebet nicht von
der echten Betrachtung abbringt, denn die Betrachtung, welche die
anderen draulien lisst, ist eine Téauschung. «*°

Auf diese Weise wird euer Zeugnis eine notwendige Ergénzung
zum Zeugnis derer sein, die als Kontemplative inmitten der Welt
das Evangelium dadurch bezeugen, dass sie ganz in die Angelegen-
heiten und den Aufbau der irdischen Stadt vertieft sind.

37. Liebe kontemplative Schwestern, ihr seid euch dessen wohl
bewusst, dass auch eure Form des geweihten Lebens wie jede an-
dere » ein Geschenk fiir die Kirche ist, in der Kirche entsteht, in
der Kirche wichst und auf die Kirche hin ausgerichtet ist «.” Steht
daher in tiefer Gemeinschaft mit der Kirche, um in ihr die leben-
dige Verlingerung des Geheimnisses Marias, der Jungfrau, Braut
und Mutter, zu sein, die das Wort Gottes aufnimmt und bewahrt,
um es der Welt zuriickzugeben. Dadurch tragt ihr dazu bei, dass
Christus in den Herzen der Menschen geboren wird und wéchst,
die — wenn auch oft unbewusst — nach dem diirsten, der » der Weg,
die Wahrheit und das Leben «ist (Jok 14,6). Wie Maria sollt auch ihr
eine ,Leiter® sein, auf der Gott hinabsteigt, um dem Menschen zu
begegnen, und der Mensch hinaufsteigt, um Gott zu begegnen und
sein Angesicht im Angesicht Christi zu betrachten.

% Ebd., 281: AAS 105 (2013), 1133.

% J. M. BercoaLIO, Beitrag vom 13. Oktober 1994 bei der Bischofssynode zum
Thema Das geweihte Leben und seine Sendung in Kirche und Welt (in: Vida Religiosa,
115, Nr. 7, Juli-September 2013).
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ABSCHLIESSENDE VERFUGUNGEN

Im Lichte dessen, was bisher erwogen wurde, verfiige und be-
stimme ich Folgendes:

Art. 1. GemélB CIC Can. 20 und unter sehr sorgfiltiger Erwi-
gung der 37 vorhergehenden Artikel werden mit dem Erlass und
der Veroffentlichung der vorliegenden Apostolischen Konstitution
Vultum Der quaerere aufgehoben:

1. die Canones des CIC, die teilweise irgendeinem Artikel der

vorliegenden Konstitution direkt entgegengesetzt sind;

2. und mehr im Besonderen die Artikel dispositiv-normativen

Inhalts

— der Apostolischen Konstitution Sponsa Christi von Pius XII.
vom 21. November 1950: Statuta generalia Monialium;

— der Instruktion Inter praeclara der Heiligen Kongregation
fiir die Ordensleute (23. November 1950);

— der Instruktion der KIGLGAL Verbi Sponsa iiber das kon-
templative Leben und die Klausur der Nonnen (13. Mai 1999).

Art. 2 § 1. Diese Konstitution richtet sich sowohl an die Kongre-
gation fiir die Institute geweihten Lebens und fiir die Gesellschaf-
ten apostolischen Lebens als auch an die einzelnen Frauenkloster
des kontemplativen oder ganz kontemplativen Lebens, seien sie {6-
deriert oder nicht.

§ 2. Zu den von dieser Apostolischen Konstitution geregelten
Gegensténden zéhlt, was oben in Nr. 12 aufgelistet und in den Nrn.
13-35 ausgefiihrt wurde.

§ 3. Die Kongregation fiir die Institute geweihten Lebens und
fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens wird — wenn notwen-
dig im Einvernehmen mit der Kongregation fiir die Orientalischen
Kirchen oder der Kongregation fiir die Evangelisierung der Volker
— die jeweiligen Modalitdten der Umsetzung dieser konstitutiven
Normen geméf} den verschiedenen monastischen Traditionen und
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unter Bertiicksichtigung der unterschiedlichen charismatischen Fa-

milien regeln.

Art. 3 § 1. Die einzelnen Kloster haben durch entsprechende
Strukturen, die bei der Erstellung des Plans fiir das gemeinschaft-
liche Leben zu bestimmen sind, besondere Sorgfalt auf die Weiter-
bildung zu legen, die gleichsam der Ndhrboden einer jeden Ausbil-
dungsphase ist, und zwar schon ab der Anfangsausbildung.

§ 2. Um eine entsprechende Weiterbildung zu gewihrleisten,
haben die Foderationen durch den Austausch von Bildungsunterla-
gen und durch die Nutzung der digitalen Kommunikationsmittel —
unter Wahrung der notwendigen Diskretion — die Zusammenarbeit
zwischen den Klostern zu fordern.

§ 3. Neben der Sorgfalt bei der Auswahl der Schwestern, die als
Ausbilderinnen die Kandidatinnen auf ihrem Weg der persénlichen
Reifung zu begleiten haben, sollen die einzelnen Kloster und die
Foderationen die Ausbildung der Ausbilderinnen und ihrer Mitar-
beiterinnen verstérken.

§ 4. Die Schwestern, die gerufen sind, den anspruchsvollen
Dienst der Ausbildung auszuiiben, konnen — servatis de iure servan-
dis — spezifische Ausbildungskurse auch aulerhalb ihres Klosters
besuchen, soweit ein entsprechendes, den Erfordernissen des eige-
nen Charismas geméBes Klima gewahrt wird. Die Kongregation fiir
die Institute geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften apostoli-
schen Lebens wird besondere Vorschriften in dieser Angelegenheit

erlassen.

§ 5. Die Kloster werden der geistlichen Unterscheidung und der
Unterscheidung der Berufung besondere Aufmerksamkeit schen-
ken, allen Kandidatinnen eine personenbezogene Begleitung zusi-
chern und angemessene Ausbildungswege fordern unter Beriick-
sichtigung der Tatsache, dass fiir die Anfangsausbildung ein grofer
Zeitraum vorzusehen ist.
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§ 6. Obgleich die Konstitution von internationalen und multi-
kulturellen Gemeinschaften die Universalitdt des Charismas zum
Ausdruck bringt, muss man unbedingt vermeiden, dass Kandida-
tinnen aus anderen Léandern mit dem einzigen Ziel, das Uberleben
des Klosters zu sichern, angeworben werden. Um sicherzustellen,
dass dies erfiillt wird, sollen Kriterien ausgearbeitet werden.

§ 7. Um eine qualitétsvolle Ausbildung zu gewéhrleisten, werden
geméf} den Umstédnden gemeinsame Ausbildungshéuser mehrerer
Kloster fiir die Anfangsausbildung geférdert.

Art. 4 § 1. Angesichts der Tatsache, dass das Gebet das Herz
des kontemplativen Lebens ist, wird jedes Kloster den Rhythmus
seines Tagesablaufes {iberpriifen, um zu beurteilen, ob der Herr die
Mitte des Tagesablaufes bildet.

§ 2. Die gemeinschaftlichen Gottesdienste wird man hinsicht-
lich der Frage beurteilen, ob sie wirklich eine lebendige Begegnung
mit dem Herrn darstellen.

Art. 5 § 1. In Anbetracht der Bedeutung der lectio divina hat je-
des Kloster angemessene Zeiten und Weisen fiir dieses Erfordernis
des Lesens/Horens der Heiligen Schrift, der ruminatio, des Gebets,
der Betrachtung und des Austausches der Heiligen Schrift festzu-
legen.

§ 2. Angesichts der Tatsache, dass der Austausch der verwan-
delnden Erfahrung des Wortes Gottes mit den Priestern, Diako-
nen, den anderen Gottgeweihten und den Laien ein Ausdruck ech-
ter kirchlicher Gemeinschaft ist, wird jedes Kloster die Art und
Weise dieser geistlichen Ausstrahlung ad extra bestimmen.

Art. 6 § 1. Jedes Kloster hat in der Ausarbeitung des eigenen ge-
meinschaftlichen und schwesterlichen Plans neben der sorgfiltigen
Vorbereitung auf die Eucharistiefeiern angemessene Zeiten eucha-
ristischer Anbetung vorzusehen und dabei auch den Glaubigen der
Ortskirche die Moéglichkeit zur Teilnahme anzubieten.
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§ 2. Besondere Sorgfalt soll auf die Auswahl der Kaplédne, der
Beichtviter und Spirituale gelegt werden unter Beriicksichtigung
der Besonderheit des eigenen Charismas und der Erfordernisse des
schwesterlichen Lebens in Gemeinschaft.

Art. 7 § 1. Diejenigen, die dazu gerufen sind, den Dienst der Au-
toritét auszuiiben sollen neben der Sorge um die eigene Ausbildung
von einem echten Geist der Geschwisterlichkeit und des Dienens
geleitet werden, auf dass sie ein frohliches Klima in Freiheit und
Verantwortlichkeit begiinstigen und so die persénliche und gemein-
schaftliche Unterscheidung fordern wie auch die Kommunikation
in der Wahrheit iiber das, was man tut, denkt und fiihlt.

§ 2. Der gemeinschaftliche Plan hat den Austausch menschli-
cher und geistlicher Gaben jeder Schwester zur gegenseitigen Be-
reicherung und zum Fortschritt der Geschwisterlichkeit gerne an-
zunehmen und zu férdern.

Art. 8 § 1. Der rechtlichen Selbsténdigkeit muss eine echte
Selbstéandigkeit des Lebens entsprechen, das heilit: eine — auch
geringe — Anzahl von Schwestern, vorausgesetzt, dass der grofite
Teil nicht fortgeschritten Alters ist; die notwendige Lebendigkeit,
das Charisma zu leben und weiterzugeben; die echte Fahigkeit
zur Ausbildung und zur Leitung; die Wiirde und die Qualitdt des
liturgischen, schwesterlichen und geistlichen Lebens; die Bedeu-
tung fiir und die Eingliederung in die Ortskirche; die Méglichkeit
des Unterhalts; eine entsprechende Struktur des Klostergeb#udes.
Diese Kriterien sind in ihrer Gesamtheit und in einer Zusammen-
schau zu betrachten.

§ 2. Falls die Voraussetzungen fiir eine echte Selbstdndigkeit
eines Klosters nicht bestehen, wird die Kongregation fiir die Ins-
titute geweihten Lebens und fiir die Gemeinschaften apostolischen
Lebens beurteilen, ob es angemessen ist, eine Kommission ad hoc
einzurichten, die von dem Ordinarius, der Prisidentin der Fodera-
tion, der Assistentin der Féderation und von der Abtissin oder Pri-
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orin des Klosters gebildet wird. In jedem Fall soll dieser Schritt zum
Ziel haben, einen Begleitprozess in Gang zu setzen, um das Kloster
neu zu beleben oder um seine Schliefung einzuleiten.

§ 3. Dieser Prozess konnte auch die Affiliation mit einem an-
deren Kloster vorsehen oder, wenn das Kloster foderiert ist, die
Unterstellung unter die Présidentin der Foderation mit ihrem Rat.
In jedem Fall obliegt die letzte Entscheidung der Kongregation fiir
die Institute geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften apostoli-
schen Lebens.

Art. 9 § 1. Anfangs werden alle Kloster an einer Foderation teil-
nehmen. Wenn ein Kloster aus besonderen Griinden nicht féderiert
sein kann, soll nach der Abstimmung im Kapitel der Heilige Stuhl
um Erlaubnis anfragt werden, dem das entsprechende Urteil zu-
steht, dem Kloster zu gestatten, keiner Foderation anzugehoren.

§ 2. Die Foderationen diirfen nicht so sehr und nicht allein auf-
grund eines geographischen Kriteriums gebildet werden, sondern
gemiB der Ahnlichkeit des Geistes und der Traditionen. Die Art
und Weise das zu verwirklichen wird von der Kongregation fiir die
Institute geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften apostoli-
schen Lebens angegeben werden.

§ 3. Desgleichen wird durch den Austausch von Nonnen und das
Teilen von materiellen Giitern Hilfe bei der Ausbildung und in den
konkreten Bediirfnissen gewéhrleistet werden, wie es die Kongre-
gation fiir die Institute geweihten Lebens und fiir die Gesellschaften
apostolischen Lebens veranlassen soll, die ferner die Kompetenzen
der Prisidentin und des Foderationsrates festlegen wird.

§ 4. Man wird den — auch rechtlichen — Anschluss an die Kloster
des entsprechenden Ménnerordens féordern. Ebenso wird man die
Konfoderationen und die Errichtung von internationalen Kommis-
sionen verschiedener Orden fordern, deren Statuten von der Kon-
gregation fiir die Institute geweihten Lebens und fiir die Gesell-
schaften apostolischen Lebens genehmigt werden.
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Art. 10 § 1. Jedes Kloster hat nach ernsthafter Priifung und
unter Achtung der eigenen Tradition sowie dessen, was die Kons-
titutionen verlangen, vom Heiligen Stuhl die Form der Klausur zu
erbitten, die es ergreifen will, falls man eine Form beantragt, die
von der geltenden verschieden ist.

§ 2. Nach der Wahl und der Genehmigung einer der vorgesehenen
Klausurformen soll jedes Kloster dafiir Sorge tragen, sie zu befol-
gen und geméll dem, was sie mit sich bringt, zu leben.

Art. 11 § 1. Auch wenn manche monastische Gemeinschaften in
Ubereinstimmung mit dem Eigenrecht Einkiinfte haben koénnen,
sollen sie sich keinesfalls der Pflicht zu arbeiten entziehen.

§ 2. Fiir die Gemeinschaften, die auf die Kontemplation aus-
gerichtet sind, soll die Frucht der Arbeit nicht allein den Zweck
haben, einen wiirdigen Unterhalt zu sichern, sondern auch, wenn
moglich, den Bediirfnissen der Armen und der bediirftigen Kloster
entgegenzukommen.

Art. 12. Der Tagesrhythmus jedes Klosters hat angemessene
Zeiten der Stille vorzusehen, so dass das Klima des Gebets und der
Kontemplation geférdert wird.

Art. 13. Jedes Kloster hat in seinem gemeinschaftlichen Plan
die geeigneten Mittel vorzusehen, durch die das asketische Bemii-
hen des monastischen Lebens zum Ausdruck kommt, so dass es
prophetischer und glaubwiirdiger wird.
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Schlussverfiigung

Art. 14 § 1. Die Kongregation fiir die Institute geweihten Lebens
und fiir die Gesellschaften apostolischen Lebens wird geméfl dem
Geist und den Bestimmungen der vorliegenden Konstitution eine
neue Instruktion iiber die unter der Nr. 12 aufgezidhlten Themen
erlassen.

§ 2. Die Artikel der Konstitutionen oder der Regeln der einzel-
nen Institute miissen, wenn sie einmal an die neuen Vorschriften
angepasst wurden, zur Approbation durch den Heiligen Stuhl vor-
gelegt werden.

Gegeben zu Rom bei St. Peter, am 29. Juni, dem Hochfest der Apo-
stel Petrus und Paulus, im Jahr 2016, dem vierten meines Pontifikats.

FMM
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