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教宗方济各致函

说明信徒们如何于特殊慈悲禧年获得大赦致我可敬的弟兄圣座促进新福传委员会主席菲西凯拉
总主教：

慈悲禧年即将于12月8日来临，值此之际，促使我全神贯注于我认为必须关注及投入的几个要点
，以使慈悲禧年成为所有信徒与天主慈悲相遇的真实时刻。我真心希望慈悲禧年能使人拥有亲近天
主父活生生的经验，并亲身体会祂的温柔，进而能坚定每个人的信德，也因此活出更有效的见证。

我最先想到的，是在各教区所有的信徒及到罗马的朝圣者，他们会体验到慈悲禧年的恩宠。我希望
慈悲禧年的大赦可以使每个人真正的经验到天主的慈悲──天主父向我们显示祂的面容，来与我们每
个人相遇，祂接纳及宽恕每一个人，将我们所犯的罪过完全抛诸脑后。为了能获得大赦，信徒们必
须作简短的朝圣之旅，前往圣门，即各教区主教所指定的教堂或主教座堂，以及在罗马的四座宗座
圣殿，这是信徒们的深切渴望及真切悔改的标记。同时，我也特别规定，在有开启慈悲之门的教堂
或朝圣地，或者在传统上被认定为禧年朝圣地的教堂，也可以颁布大赦。当然，在这重要时刻，首
先必须同时参与和好圣事，且以思念天主慈悲的心参与感恩圣祭。在举行这些圣事时，必须要宣认
信仰，并请为我个人祈祷，以及我心中所怀有的意向和为教会及全世界的益处祈祷。

此外，我也考虑到那些因为各种原因而无法前来圣门的人们，尤其是那些病患、老人和独居的人
，他们因为自身条件的限制，不能出门远行。但他们若接受自己的疾病和苦楚，作为亲近上主的经
验，为他们而言，会带来极大的帮助，因为上主在祂的苦难、死亡和复活的奥迹中，给人指出了赋
予痛苦和孤独意义的信仰途径。面对这些考验，要以信德和喜乐的望德去生活，同时领圣体、参与
弥撒或是团体祈祷，不论是亲身参加或是透过各种管道跟方式，都可以获得慈悲禧年大赦。我也想
到坐监的人，他们失去了自由。慈悲禧年就是要给众人获得大赦的机会，其中也包括很多下述的人
，他们是罪有应得，却已良心发现，真心渴望重返社会，对社会有所贡献。愿他们全部都能具体地
被天主父的慈悲触动，因为天主父渴望接近最需要祂的宽恕的人。他们在监狱的小圣堂也可以获得
大赦。他们在越过牢 房的门坎时，将心思意念和祈祷交托给天主父，这样为他们而言，就代表跨越
圣门；因为天主的慈悲，可以转变人心，也可以将监狱的铁条转变成自由的经验。

我曾要求教会在这慈悲禧年时刻，重新发现神哀矜与形哀矜所蕴藏的丰富意义。的确，天主慈悲的
经验，正如耶稣基督亲自教导我们的，在具体见证行动上，成为可见的。每当一位信徒亲身成就以
上其中之一两个的善工，他就必能获得慈悲禧年大赦。天父的爱不排斥任何人，因此要下决心，靠
天主的慈悲而活，为获得完全宽恕的恩宠。这大赦是慈悲禧年的全大赦，我们要以信德、爱德和望
德庆祝和善度此慈悲禧年，以结出慈悲禧年本身的果实。另外，也可以为亡者获得慈悲禧年大赦。



我们借着他们遗留的信德和爱德的见证与他们紧密相连。当我们在举行感恩祭纪念他们时，我们就
能在诸圣相通功的伟大奥迹中，为他们祈祷，祈求天父慈悲的面容能将他们从各种罪过中解救出来
，并且紧紧拥抱他们，迎接他们进入永恒的福乐。今日世代最严重的问题之一，就是对生命的态度
有所改变。有一种非常普遍和漠不关心的心态，导致我们个人和社会麻木，无法迎接新的生命。有
些人只在表面上意识到堕胎的悲剧，似乎并不了解此一举动所带来的极大危害。相反的，有许多其
它人，虽然将堕胎视为一种挫败的经验，但却以为别无选择。我特别想到所有曾经堕胎过的女子。
我清楚知道，有许多情境会导致她们做此决定。我也知道这是一个人生的悲剧和道德的考验。我曾
遇过这么多的妇女，因为她们曾做出此一难以忍受和痛苦的决定，心中一直带着这道伤疤。在她们
身上曾经所发生的，的确很不公平，然而，只有明白真理，才不至令人失去希望。天主的宽恕绝对
不会拒绝给悔罪的人，特别是当她怀着真诚的心，寻求领受告解圣事，为要与天父和好。为此，即
使任何成文法则另有规定，我决定授权予所有司铎，在慈悲禧年赦免曾犯堕胎罪的妇女，让所有告
罪者，真心忏悔，寻求罪赦，能获得宽恕。愿所有的司铎作好准备，来完成此重要任务，以真诚的
话语接纳，又帮助当事人省思所犯的罪过，并指出一条悔改的道路，使她获得天父真实又慷慨的宽
恕──在祂的临在下，万物更新。

最后，我要特别考虑一些信徒们，他们因为各种原因，选择前往部分圣堂，参加由圣庇护十世司铎
兄弟会的司铎所举行的各项礼仪。本次慈悲禧年，不排斥任何人。来自不同的地区的几位主教弟兄
们，让我知悉他们的善意和施行圣事的良好作法，尽管从牧灵的角度上，他们身处在一个并非理想
的情况。我希望在不久的将来，我们可以寻得方法，和圣庇护十世司铎兄弟会的长上，恢复完全的
共融。但在此刻，为了该团体信徒的益处，我规定在慈悲禧年期间，那些寻求圣庇护十世司铎兄弟
会的司铎举行和好圣事的信徒们，将有效的及合法的获得罪过的赦免。

我将此特殊禧年的所有准备工作托付给慈悲之母，祈求她保守，并依恃她的转求。教宗方济各发自
梵蒂冈
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