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致全球各地亲爱的夫妇们：

借着「爱的喜乐家庭年」这机会，我撰写这封信函，以表达我对你们深切的情感和亲近。家庭一直
都在我的思念和祈祷中，而在疫情期间更是如此，每个人都受到严峻的考验，特别是我们当中最脆
弱的一群。我们共同的处境使我渴望能以谦逊、温情与开放的态度，来陪伴每个人、所有夫妇及家
庭。

这独特的背景邀请我们学习去活出天主对亚巴郎的呼召，像亚巴郎一样，离开自己的原生地和他父
亲的家园，前往天主亲自指示给他的未知之地（参阅：创十二 1）。我们比以往更经历了彷徨、孤
独，甚至失去挚爱的人；我们也被迫要离开自己所掌握的环境、我们的「舒适圈」、熟悉的生活方
式，甚至放下我们的抱负，不仅为我们家人着想，也是为社会着想，因为社会需要我们的付出与行
动。

我们与天主的关系塑造我们，陪伴我们，而且驱使我们每个人要有所行动，最后帮助我们从「我们
的家园出发」，很多时候，面对未知的将来，会有点惶恐，甚至害怕。但我们从自己的基督信仰得
悉：我们并不孤单，因为天主与我们同居共处，在我们内并在我们中间：在我们的家庭、小区、工
作场所和学校，以及我们所生活的城市中。

如同亚巴郎一样，每一对夫妇都要离开他们的原生家园。接受了婚姻爱情的召叫后，夫妻二人便决
定要毫无保留地将自己交付给对方。订婚就已表示要起身离开原生家园，一同走上婚姻的道路。生
活当中的种种情境：时光的流逝、子女的出生、工作、疾病，这些情形都要求夫妇们更新对彼此的
承诺，摆脱自己的惰性、自以为是、舒适圈，为前往上主所应许之地：在基督内，二人结为一体。
夫妇二人的生活变成一个共同的生活──在与耶稣爱的共融中成为一个「我们」；生活的耶稣每一时
刻都临在于你们的人生中。天主一直都陪伴你们，无条件地爱着你们，你们并不孤单！



亲爱的夫妇们，你们要知道，你们的子女──特别是最年幼的──他们在专心地观察你们；他们要从你
们身上寻找坚强可靠的爱的见证。「每一天的生活当中的夫妻之爱，就是对永恒之爱的见证，因此
能够让年轻人亲眼见到基督的爱就在夫妻之爱中活生生地呈现，是多么的重要！」1 子女们总是一
份礼物，他们改变每一个家庭的历史。他们渴望得到爱、被肯定、被赞赏和信任。你们父母的职责
召叫你们成为赋予生命的人，将作为天主子女的这种喜乐和信仰，传递给他们：慈爱的天父从一开
始就如此温柔地爱着他们，每天都牵着他们的手。如果他们发现到这一点，就会在信仰上有所成长
，并能信赖天主。

当然，抚育子女，一点都不容易。但我们不要忘记，子女们也同时在教育他们的父母亲。家庭永远
都是最先存在且最主要的教育环境，在家中的一举一动，比言语都更加响亮有力。教育，首先是在
子女的成长过程，以各种不同的方式陪伴他们，让子女们了解，父母亲是他们都永远可以信任的对
象。一个教育者为其它人而言，可以比拟成属灵的「生育者」，而且特别要「冒险」去建立关系。
身为父母，你们要与子女建立关系，使自己的威信随日成长，这是极其重要的。子女们必须要有一
种安全感，去帮助他们在你们美好的人生中体验到父母亲的信任，不论他们在生活当中面临怎么样
的挑战与冲击，都能深信他们绝不会孤单无依。

此外，如同我先前所提到过的，平信徒越来越意识到自己的身分以及在教会和社会中的使命。你们
的使命，是透过你们职场的生活，藉此改变社会，并使家庭的各种需要受人关注。夫妇也应该透过
他们的举动及创意，在教  区和堂区的团体里扮演「率领」2 的角色，来彰显不同神恩与使命之间的
互补性，藉此体现教会的共融，特别是夫妇们与教会的共融──和教会的牧者一起「与其它家庭同道
偕行，协助那些特别弱小的一群，藉以宣扬在种种困难中，耶稣也与他们同在的喜讯。」3

因此，亲爱的夫妇们，我勉励你们投身于教会，特别是家庭牧灵关怀。因为「在教会使命所共同承
担的责任中，夫妇们以及圣职人员──特别是主教们──蒙召在教会内的关怀与照顾事工上有效地合作
。」4 千万别忘了，家庭是「社会的基本细胞」（《福音的喜乐》，66）。婚姻正是建构「相遇的
文化」（《众位弟兄》，216）的工程中的重要元素。因此家庭面对的挑战，正是要连结世代，藉
以传递真正能够建构人性的价值。在今日如此挑战的环境当中，我们需要有新的创意，好能在教会
和社会当中，彰显出我们作为天主子民的真正价值观。

婚姻圣召，就是去驾驶一艘飘摇不定的小船，虽然大海波涛汹涌，但借着圣事的恩宠却仍能继续安
稳地乘风破浪。你们有多少次像门徒们一样想说，或说得更贴切，想大声呼喊：「师傅！我们要丧
亡了，祢不管吗？」（谷四 38）。我们切莫忘记，借着婚姻圣事，耶稣就在同一艘船上，即便是在
暴风雨中祂仍然关心你们，陪伴你们。在另一段福音章节中，门徒们划桨遭遇困难，看见耶稣步行
水面而来，便迎接祂上船。你们也是，在狂风暴雨中，你们也要像门徒们一般，迎接耶稣来到你们
的船上，因为祂「到他们那里上了船，风就停了」（谷六 51）。这是重要的事，你们要谨记在心
：要一同定睛注视耶稣。只有这样，你们才会找到真正的平安，克服冲突，并且在面对众多问题时
找到解决之道。虽然这并不代表问题会消失无踪，但你们将会从不同的角度去看待问题。

只有当你们将自己交托在上主的手中，你们才能够经得起那些看起来不可能的事情。做法就是：在
面对你们身边这么多的情况时，要先承认自己的软弱及无能为力，但同时要确信基督的能力会在你
们的软弱中展现出来（参阅：格后十二 9）。正是在暴风雨中，门徒们才体验到基督的王权及天主
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性，并学习到要信靠祂。

在圣经的这些章节启迪之下，我想藉此机会省思目前疫情当下带给家庭的一些困难与机会。举例而
言，疫情现在所造成的隔离，增加了家人一起相处的机会，而这是一个家人培养交谈的难得机会。
这显然需要众人特别操练自己的耐心。有人要工作、有人要学习、休闲跟休息，在同一个家里一整
天，并不是一件容易的事。但千万不要让疲劳击败你们；你们要让爱的力量使你们关注配偶和子女
的需要，超过关注自己的疲劳。我在《爱的喜乐》 引用了圣保禄的〈爱的真谛〉赞歌（参阅：格前
十三 1~3），我想提醒你们我所说的（参阅：第 90~119 号）。你们要祈求圣家赐予你们爱的恩宠
，并且再次阅读圣保禄宗徒的〈爱的真谛〉，藉此启发你们的决心及行动。（参阅：罗八 15；迦四
6）

如此一来，与家人相处的时刻，就不再会是一种刻苦，反而会是暴风雨中的避难所。我衷心期盼
，每一个家庭都是互相接纳与彼此了解的地方。请将我向夫妇们建议的那三个小小的语词保存在心
中：「请、谢谢、对不起。」 5 在每次的争执过后，「在一天结束前，不要忘了和好。」6 你们不
要不好意思，在感恩圣祭中的耶稣跟前双膝下跪，为求得几分钟的平安，并为了夫妻能以温柔和慈
善眼光专心注视彼此；或在即将生气时，牵着对方的手，让他偷笑一下。在晚间就寝前，共同诵念
一段简短的祷文，让基督陪伴你们。

然而，对某些夫妇来说，在隔离期间被迫同住一屋，显得特别困难。先前既有的问题可能变得更为
棘手，甚至常常会产生难以承受的冲突。许多夫妇甚至经历了关系的破裂，其中的危机是他们难以
克服，甚至无法处理的。我渴望向他们表达我的亲近与温情。

因着希望的消失，婚姻的破裂造成无比重大的伤害。误解引发更多的争执及难以愈合的伤痕。子女
们则因为看着父母亲不再团聚而承受痛苦。尽管如此，请继续寻求协助，让你们能够克服冲突，并
避免带给你们彼此之间和你们的子女更多的伤害。即便有如此多的困难与挫折，主耶稣，在祂无限
的慈悲中，会启发你们，使你们在重重困难和失意中继续前行。请不要放弃呼求祂，并在祂内寻求
庇荫，祈求在生命历程中得到光照，并在你们的生活团体里寻找「天父的家，那里总有容人之处
，不管他们身上带着甚么包袱。」（《福音的喜乐》，47）

请不要忘记，宽恕能够治愈每一个伤口。彼此宽恕是内心的决定，那是透过我们与天主的关系，在
诚挚的祈祷中所结出的成熟果实，而只要夫妇俩归向祂，并愿意让祂在他们的心中运作，基督就会
使夫妇二人都恩宠满盈。基督「寓居」在你们的婚姻中，祂等待着你们向祂敞开你们的心胸，好使
祂能以祂爱的大能支持你们，如同祂在船上向门徒所做的一样。我们的爱，天性微弱，需要耶稣信
实的爱的力量。与祂在一起，你们才能真正地把你们的「房屋建在盘石上。」（玛七 24）

在此，请允许我向正在作婚前准备的青年人说几句话。即便在疫情之前，订婚的夫妇们就已经需要
面对不稳定的工作环境、计划不确定的未来，然而现在就业环境变得更为动荡不安。我呼吁订婚的
夫妇们不要因此丧气，反而要在今年纪念的大圣若瑟年中，学习圣若瑟所展现的「创意的勇气」。
在你们婚姻生活的旅程中，尽管你们的资源有限，永远都要相信天主上智的安排。因为「有时，困
境会从我们每一个人身上激发出一些我们从没想过的潜能」（《以父亲的心》，5）。不要犹豫向你
们的家人、朋友、教会团体、堂区求助，来帮助你们作婚前准备及未来的家庭生活，因为你们可以
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向那些已经有丰富经历的夫妇们学习。

在结束前，我想祝福那些因疫情被隔离而无法与孙子女们相聚共处的祖父母们，特别是那些年长的
祖父母们，他们在疫情中尤其觉得孤单。家庭不能少了祖父母们，因为他们就是人类活生生的记忆
，「这样的记忆有助于建造一个更符合人性、更互相接纳的世界。」7

愿圣若瑟能够启发所有的家庭，让他们在这时代的巨变之下，拥有创意的勇气。愿圣母玛利亚在你
们的婚姻生活中陪伴你们，强化相遇的文化，以面对我们这暗淡无光的时代里的问题与困难。那些
一直与主同行的人，没有任何困难可以夺走他们的喜乐。你们要怀着热诚活出你们的圣召。请不要
垂头丧气和愁眉苦脸；你的丈夫、你的妻子需要你的微笑。你们的子女需要你们鼓励的眼神。你们
的本堂神父和教友家庭都需要你们的临在及喜乐──来自上主的喜乐！

我以挚情向你们问安，并鼓励你们在耶稣交付给我们的使命中勇往直前，并在「擘饼、祈祷」中
（宗二 42）持之以恒。

 

请不要忘记为我祈祷，我也会每天为你们祈祷。
 

在兄弟情谊中的

方济各

 

2021 年 12 月 26 日──圣家节

罗马，拉特朗圣若望大殿
 

（台湾地区主教团 恭译）

 

 

______________________________________________________________________

1 给「我们是如何落实爱的喜乐的？」论坛参与者的影片讯息（2021 年 6 月 9 日）。

2 参阅：《福音的喜乐》宗座劝谕，24。
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3 给「我们是如何落实爱的喜乐的？」论坛参与者的影片讯息（2021 年 6 月 9 日）。

4 同上。

5 于信德年向家庭朝圣团致词（2013 年 10 月 26 日）；参阅：《爱的喜乐》宗座劝谕，133。

6 要理讲授（2015 年 5 月 13 日）；参阅：《爱的喜乐》宗座劝谕，104。

7 2021 年世界祖父母及长者日文告：「我同你们天天在一起」（2021 年 7 月 25 日）。
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